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Winterurlaub für Körper, Geist und Kreativität
Im IMPULS HOTEL Tirol in Gastein 
Ein tiefer Atemzug klarer Bergluft – und sofort spürt man: Hier beginnt etwas Neues. Genau für solche Momente ist das IMPULS HOTEL Tirol in Bad Hofgastein geschaffen. Ein Refugium, das Energie, Achtsamkeit und Kreativität vereint: mit privater Thermalquelle, wohltuender Wellness, Yoga, inspirierendem Kunstatelier und – ab Dezember 2025 – einem neuen Ambiente.
Die Natur genießen – aktiv & entspannt
Die Gasteiner Bergwelt ist ein Winterparadies für Entdecker und Naturliebhaber. Skifahrer gleiten über glitzernde Pisten, Winterwanderer durchstreifen stille Wälder, Langläufer ziehen ihre Spuren durch weite Täler. Jeder Schritt, jeder Atemzug schenkt neue Energie. Zurück im Hotel setzt sich dieses Gefühl fort: In der hauseigenen Therme wird das warme, mineralreiche Wasser zur Quelle tiefer Regeneration. Körper und Seele finden wieder in Einklang, Verspannungen lösen sich, und das Gefühl völliger Entspannung breitet sich aus.
Digital Detox – Ruhe und Klarheit erleben
Hektik und digitaler Alltag haben hier keinen Platz. Wer es möchte, legt Handy und Laptop beiseite und taucht ein in die Stille der Natur. Spaziergänge durch die verschneite Landschaft, Momente der Stille, Meditation oder einfach bewusstes Nichtstun schenken Raum für das Wesentliche. Ganz ohne digitale Ablenkung entsteht Klarheit, Zeit für sich selbst und bewusster Genuss – Augenblicke, die lange nachwirken.
Yoga – Balance für Körper und Geist
Fünfmal pro Woche lädt Gastgeberin Bibiana Weiermayer zu Yogaeinheiten ein, die Körper und Geist in Einklang bringen. Sanfte Bewegungen, bewusstes Atmen und Ruhe helfen, den Alltag hinter sich zu lassen und neue Energie zu tanken. Gäste spüren, wie Verspannungen sich lösen, der Kopf frei wird und sich ein Gefühl von Gelassenheit und innerer Balance einstellt – eine Praxis, die weit über die Matte hinaus nachwirkt und das Leben bereichert.
Kunstwerkstatt – Raum für kreative Entfaltung
Die hauseigene Kunstwerkstatt bietet rund um die Uhr die Möglichkeit zu malen, zu gestalten und zu experimentieren. Unter Anleitung von Gastgeber und Künstler Christoph Weiermayer wird Kunst zum Ausdruck von Ruhe, Lebensfreude und innerer Freiheit – eine inspirierende Auszeit für kreative Entfaltung.

Energie durch Kälte – Eisbade-Workshops
Für Mutige bieten die Eisbade-Workshops einen prickelnden Energieschub. Das achtsame Eintauchen ins kalte Wasser belebt Körper und Geist gleichermaßen, schärft die Sinne und schenkt ein Gefühl purer Lebendigkeit. Wer sich seinen Grenzen behutsam nähert, erlebt, wie kraftvoll echte Herausforderung sein kann – und wie stark man danach aufblüht.

Wellness & Erholung
Der großzügige Spa-Bereich des Hotels ist ein Ort purer Entspannung: angenehm temperierte Indoor- und Outdoorpools, wohltuende Saunen, ein beruhigendes Dampfbad und liebevoll gestaltete Ruheräume laden zum Verweilen ein. Wärme, Wasser und Licht schaffen eine Atmosphäre, die Körper und Geist tief berührt. Jeder Moment hier schenkt das Gefühl von Ruhe, Geborgenheit und regenerierter Lebenskraft.
Neues Design ab Dezember 2025
Ab Dezember 2025 erstrahlt das IMPULS HOTEL Tirol in neuem Glanz. 22 Zimmer im modernen, natürlichen Design, erdende Materialien und eine neu gestaltete Hotelbar schaffen ein Ambiente, das Geborgenheit, Klarheit und Stil vereint – ein Ort, an dem man sofort ankommt und bleiben möchte.
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