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Warm. Kalt. Kreativ.

Winter 2026/27 im IMPULS HOTEL TIROL****S in Bad Hofgastein

Erst durch frischen Schnee stapfen, dann ins warme Thermalwasser eintauchen. Morgens Yoga, nachmittags auf die Piste und vielleicht zwischendurch selbst zum Pinsel greifen. Im IMPULS HOTEL TIROL****S in Bad Hofgastein geht Winterurlaub weit über Skifahren und Wellness hinaus. Das persönlich geführte Haus von Bibiana Weiermayer-Schmid und Christoph Weiermayer verbindet Bewegung, Gesundheit, Thermalwasser, Kunst und bewussten Genuss – und setzt dabei immer wieder überraschende Impulse.

Seit dem jüngsten Umbau präsentiert sich das Haus noch zeitgemäßer: 22 neu gestaltete Zimmer mit klaren Linien, natürlichen Materialien und ruhigen Farben schaffen neue Rückzugsorte. Auch die neue IMPULS Bar ist inzwischen zum Treffpunkt für entspannte Abende, Cocktails und gute Gespräche geworden. 

180 Pistenkilometer und 19 Wege durch den Winter

Draußen wartet das Gasteinertal. Wintersportler haben in den drei Skigebieten der Region 180 Pistenkilometer zur Wahl – von der Skischaukel Schlossalm-Angertal-Stubnerkogel über Dorfgastein-Großarltal bis zum hochalpinen Sportgastein. Vom IMPULS HOTEL bringt ein Skifahrer-Shuttle die Gäste im Winter im Zehn-Minuten-Takt Richtung Skigebiet. Für die Saison 2026/27 nehmen Schlossalm und Stubnerkogel bereits am 27. November 2026 den Teilbetrieb auf. 

Wer lieber langsam unterwegs ist, findet eine andere Seite des Gasteiner Winters: 19 präparierte Winterwanderwege führen durch verschneite Täler und hinauf auf sonnige Höhenwege. Eine der Möglichkeiten ist das Angertal: Auf rund 6,4 Kilometern geht es entlang des Angerbaches durch die stille Winterlandschaft. Geführte Schneeschuhwanderungen ergänzen das Angebot. 

Von warm zu eiskalt

Zurück im Hotel beginnt der wohlige Teil des Wintertages. Die 1.200 m² große Thermen- und Spa-Welt verbindet Thermalwasser, Saunen, Ruhebereiche und Fitness. Allein 220 m² Wasserfläche sind dem naturwarmen Gasteiner Thermalwasser gewidmet. Dazu gehören ein großer Außenpool mit 14 Metern Schwimmlänge sowie Innenbecken, während finnische Sauna, Bio-Sauna, Dampfbad und Infrarotkabine für Wärme sorgen. 

Doch Regeneration darf inzwischen auch kalt sein: Neu im Medical-Wellness-Angebot ist eine Eisbadewanne. Der bewusste Wechsel zwischen Thermalwärme und Kältereiz passt dabei perfekt zum Gesundheitsgedanken des Hauses. Ergänzt wird das Angebot durch Massagen, physiotherapeutische Anwendungen, Lymphdrainage und ein umfangreiches Bewegungsprogramm.

Das IMPULS ist darüber hinaus eine staatlich anerkannte Kuranstalt mit eigenem Therapiezentrum und arbeitet eng mit dem Gasteiner Heilstollen zusammen. Naturwarmes Thermalwasser, Bewegung und medizinische Kompetenz bilden damit seit Langem einen wichtigen Teil der DNA des Hauses. 

Yoga – nicht nur im Retreat

Yoga gehört im IMPULS nicht nur zu besonderen Retreat-Wochen auf den Kalender. Mehrmals wöchentlich finden Einheiten für unterschiedliche Könnerstufen statt. Gastgeberin Bibiana Weiermayer-Schmid selbst unterrichtet achtsames Hatha Yoga mit therapeutischem Ansatz; weitere Yogalehrerinnen ergänzen das Programm. Auch Vorträge zu Yoga und Ayurveda sowie spezielle Yoga- und Spa-Tage gehören zum Angebot. 

Mit PRO AGE Yoga® und einem ganzheitlichen Konzept rund um gesundes Älterwerden setzt das Haus zudem einen aktuellen Schwerpunkt. Thermalwasser und Radon-Therapie werden dabei mit therapeutischem Körpertraining, Atem- und Entspannungseinheiten, Meditation, Gesundheitscoaching und bewusster Ernährung verbunden. 

Kreativ statt digital

Und dann wäre da noch ein Wellnessbereich ganz anderer Art: die hauseigene Kunstwerkstatt. Sie steht interessierten Gästen rund um die Uhr offen. Leinwände, Farben und Malutensilien stehen bereit, Workshops und begleitetes Arbeiten werden regelmäßig angeboten. Gastgeber und Künstler Christoph Weiermayer gibt dabei Einblicke in sein Schaffen und unterstützt Gäste auf Wunsch bei ihren eigenen kreativen Experimenten. 

Gerade im Winter wird daraus eine schöne Alternative zum permanenten Online-Sein: Handy weg, Pinsel in die Hand. Oder ein Buch aus der Bibliothek nehmen, meditieren, durch den Schnee spazieren und dem Tag einmal keinen Zeitplan geben.

Genuss mit Wahlfreiheit

Auch auf dem Teller setzt das IMPULS auf eine Verbindung aus regionaler Bodenständigkeit und neuen Ideen. Die Küche arbeitet mit Produkten aus dem Salzburger Land und verbindet Alpenküche mit internationalen Einflüssen. Gleichzeitig gehört das Haus zu den VeganWelcome-Hotels: Neben vegetarischen und veganen Angeboten beim Frühstück steht jeden Abend eine vegane Menüoption zur Wahl; auf Wunsch wird auch ein vollständig veganes Menü serviert. 

Winter 2026/27 zum Verlängern

Passend zur Wintersaison gibt es mehrere buchbare Arrangements. Beim „Dezemberskilauf 4=3“ von 27. November bis 20. Dezember 2026 werden vier Nächte ab 691 Euro pro Person angeboten. Von 4. bis 31. Januar 2027 lockt die „Pulverschnee 7=6“-Woche ab 1.080 Euro pro Person, während der Sonnenskilauf im März unter anderem mit „OFF Spring“ und der Ski-amadé Ladies Week kombiniert werden kann. 

So entsteht im IMPULS HOTEL TIROL ein Winter, der nicht nur zwischen Piste und Pool stattfindet. Thermalwärme und Eisbad, Yoga und Skitag, Kunst und Kulinarik, Bewegung und bewusster Rückzug greifen ineinander – und geben vielleicht genau jenen Impuls, den man aus dem Urlaub mit nach Hause nehmen möchte.
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