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Winterzeit, die dem Körper guttut
Ortners Eschenhof verbindet alpine Entschleunigung mit medizinischer Kompetenz
Wohlfühlen entsteht, wenn Zeit zum Durchatmen, zum Wahrnehmen und zum Regenerieren bleibt. Wenn der Schnee die Kärntner Nockberge leise werden lässt, bekommt dieser Gedanke eine besondere Bedeutung. In Ortners Eschenhof in Bad Kleinkirchheim verbindet sich der Winter mit bewusster Erholung und medizinischer Kompetenz. Klare Bergluft, Bewegung im Schnee und wohltuende Wärme schaffen Raum, wieder auf den eigenen Körper zu hören.

Alpine Slowness als gelebtes Prinzip
Als Alpine Slowness Hotel folgt der familiengeführte Eschenhof einem klaren Leitgedanken: Die Natur gibt den Rhythmus vor. Im Winter sind es die stillen Wege, die verschneiten Wälder und die weiten Ausblicke auf die Nockberge, die Abstand vom Alltag schaffen. Entschleunigung ist hier eine Haltung, die das ganze Haus prägt, vom persönlichen Umgang mit den Gästen bis zur Zeit, die für Genuss und Erholung bleibt.

Bei Winterwanderungen und Schneeschuhtouren mit Gastgeber Gerhard Ortner, einem geprüften Wanderführer, wird diese Haltung spürbar. Schritt für Schritt geht es durch die winterliche Landschaft, mit Zeit zum Schauen und Innehalten. Schneeschuhe und Rodeln stehen im Hotel kostenlos zum Ausleihen bereit. Auch Langlaufen und Rodeln gehören zum Wintererlebnis.

Wintergenuss auf den Pisten

Wer Schwünge im Schnee ziehen möchte, erreicht die Sonnwiesenbahn vom Eschenhof nach rund 200 Metern. Das Skigebiet Bad Kleinkirchheim und St. Oswald bietet rund 100 Pistenkilometer. Breite Hänge geben Familien und Wiedereinsteigern Raum, während sportliche Skifahrer auf anspruchsvollen Abfahrten ihr Können erproben. Skipässe sind direkt an der Hotelrezeption erhältlich, der hoteleigene Ski-Shuttle bringt die Kinder zur Skischule und zum Skikindergarten.
Zur Mittagszeit führt der Weg in die hoteleigene Maibrunnhütte. Die im Rahmen der Verwöhnpension inkludierte Mittagssuppe wird auch hier serviert. Beim Aufwärmen bleibt Zeit, den Blick noch einmal über die Berge wandern zu lassen.
Als Partner der Bergbahnen Bad Kleinkirchheim bietet der Eschenhof seinen Gästen besondere Skipass-Vergünstigungen. Zum Ski-Opening bis 23. Dezember 2026 gibt es den 3-Tages-Skipass zum Preis eines 2-Tages-Skipasses und den 4-Tages-Skipass zum Preis eines 3-Tages-Skipasses. Familien profitieren ab 9. Jänner 2027 ebenfalls mit dem 1-Euro-Kinderskipass: Beim Kauf eines Erwachsenen-Skipasses für sechs Tage gibt es den entsprechenden Skipass für ein Kind bis 11,99 Jahre um insgesamt sechs Euro dazu.
Wärme und Ruhe nach dem Wintertag

Nach einem Tag an der frischen Luft tut Wärme besonders gut. Im Spa Silencium finden Ruhesuchende Rückzugsräume, eine Biosauna mit Alpenkräutern und eine Solegrotte. Familien genießen ihren eigenen Wellnessbereich mit Hallenbad, Außenpool, Schwitzstadl und Dampfgrotte. Im ganzjährig beheizten Außenpool trifft wohlig warmes Wasser auf klare Winterluft. Massagen ergänzen die persönliche Auszeit. Auch die Therme St. Kathrein und das Thermal Römerbad im Ort eröffnen weitere Möglichkeiten, einen Wintertag entspannt ausklingen zu lassen.

Medizin mit Zeit und persönlichem Blick

Dieser ganzheitliche Ansatz findet seine Fortsetzung in der Wahlarztordination von Dr. Martin Ortner direkt im Haus. Nach vorheriger Terminvereinbarung können Gäste den Aufenthalt für eine persönliche gesundheitliche Standortbestimmung nutzen. Allgemeinmedizinische Beratung, Vorsorge und osteopathische Behandlungen gehören ebenso zum Angebot wie Körperkompositions- und Stoffwechselanalysen. Die Ergebnisse bilden eine Grundlage für individuelle Empfehlungen zu Ernährung und Bewegung. Im Sinne von Longevity steht dabei die Frage im Mittelpunkt, wie sich Gesundheit und Vitalität langfristig erhalten lassen. Dabei bleibt Zeit für persönliche Fragen und Impulse für den Alltag.

Gesunder Schlaf als Schlüssel zur Regeneration

Auch gesunder Schlaf spielt eine wichtige Rolle. Die persönliche Beratung richtet den Blick auf Gewohnheiten, Tagesrhythmen und individuelle Belastungen. Im Urlaub können daraus neue Routinen entstehen. Bewegung an der Winterluft, ruhige Stunden im Spa und ein Abend, der entspannt ausklingen darf, geben dem Tag einen wohltuenden Rhythmus. Heimisches Holz und natürliche Materialien tragen zur behaglichen Atmosphäre der Zimmer bei.

Naturküche mit Zeit für Genuss

Auch beim Essen bleibt der Eschenhof seiner Philosophie treu. Die biozertifizierte Naturküche orientiert sich am Slow-Food-Gedanken und verarbeitet Produkte von Bauernhöfen aus der Umgebung. Regionale Herkunft und sorgfältige Zubereitung prägen den Genuss. Nach der Bewegung im Schnee wird die gemeinsame Mahlzeit zum vertrauten Treffpunkt des Tages. Biowärme und natürliche Materialien setzen den bewussten Umgang mit der Natur im Hotelbetrieb fort.

Besinnliche Wintertage zum Jahresausklang

In der Advent- und Weihnachtszeit findet die Alpine Slowness ihren festlichen Ausdruck. Ein Spaziergang durch den winterlichen Ort, Licht in der frühen Dämmerung und Wärme beim Heimkommen lassen die Tage ruhig ausklingen. Weihnachten im Bauerngarten gehört zu den besonderen Momenten im Eschenhof. Tannenduft, Lichter und traditionelle Bräuche geben dem Fest einen familiären Rahmen.

Ortners Eschenhof lädt dazu ein, den Winter bewusst zu genießen und dem eigenen Wohlbefinden Zeit zu schenken. Für Bewegung draußen, für Geborgenheit drinnen und für das Gefühl, wieder im eigenen Rhythmus angekommen zu sein.
Advent, Advent, ... (18. bis 20.12.2026)

Leistungen: 2 Übernachtungen im Doppelzimmer, ¾-Verwöhnpension aus der zertifizierten Bio-Küche, 4 Stunden in einer der beiden Thermen im Ort, Adventpfad, Christkindlmarkt und Adventwerkstatt, kostenloser Schneeschuh- und Rodelverleih – Preis p. P.: ab 262 Euro

Slow Christmas (21. bis 26.12.2026)

Leistungen: 5 Übernachtungen im Doppelzimmer, ¾-Verwöhnpension aus der zertifizierten Bio-Küche, festliches Weihnachts-Kulinarium, Weihnachten im Bauerngarten, besinnlich-aktives Weihnachtsprogramm, freie Nutzung der Wasser- und Saunawelt, Schneeschuh- und Rodelverleih nach Verfügbarkeit – Preis p. P.: ab 725 Euro

Go Slow Winterwellness für Genießer (ab 10.01.2027)

Leistungen: 4 Übernachtungen im Doppelzimmer, ¾-Verwöhnpension aus der zertifizierten Bio-Küche, 4 Stunden in einer der beiden Thermen im Ort, 1 individuelle Massage (20 Min.), 1 Wellnessgutschein über 30 Euro, geführte Schneeschuhwanderungen laut Programm, tägliches Aktivprogramm, Verleih von Schlitten, Schneeschuhen und Stöcken – Preis p. P.: ab 593 Euro
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