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Energie opdoen, genieten en loslaten

Het Seepark Wörthersee Resort
Direct aan de schilderachtige Lendlagune opent het Seepark Wörthersee Resort zijn deuren voor een bijzondere time-out. De Move & Relax-filosofie combineert beweging, ontspanning en gezonde voeding tot een holistische feelgood-ervaring. Al bij binnenkomst hangt er een sfeer van energie, balans en nieuwe inspiratie in de lucht.

Of je nu buiten in de frisse winterlucht actief wilt zijn of liever binnen traint – het resort biedt voor ieder wat wils. Tijdens winteren sneeuwschoenwandelingen kun je het prachtige Karintië ontdekken, skiërs bereiken de Gerlitzen in slechts enkele minuten, en natuurliefhebbers genieten van rust en puur natuur tijdens een alpacawandeling. Wie zijn training wil intensiveren, vindt in het 25-meter sportbad, aan moderne fitnesstoestellen en onder professionele begeleiding de perfecte mogelijkheden – inclusief individuele analyses die het programma precies afstemmen op de persoonlijke behoeften.

Na een actieve dag nodigt het Relax-gedeelte uit tot pure ontspanning: het verwarmde binnenzwembad, weldadige sauna’s, stoombad, rustzones, massages en lichaamsbehandelingen brengen lichaam en geest in harmonie. De dagelijkse drukte lijkt hier ver weg.

Ook culinair weet het resort te overtuigen: in restaurant Laguna ontmoeten regionale specialiteiten zoals Kärntner Kasnudeln internationale lekkernijen en de vitale Energy-keuken, die perfect past bij een actieve wintervakantie. Romantische candlelight-diners en feestelijke highlights tijdens de advents- en kerstperiode maken de beleving compleet.

Ook na het vertrek blijft de werking voelbaar: gasten keren versterkt, ontspannen en vol energie terug naar het dagelijks leven. Ze dragen de positieve impulsen van de Move & Relax-filosofie met zich mee en het heerlijke gevoel een waardevolle verwen-time-out aan de Wörthersee te hebben beleefd.
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