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Zeit für einen Reset – Fasten als moderne Selbstfürsorge
Detox ist längst kein kurzfristiger Hype mehr. Immer mehr Menschen nutzen die warme Jahreszeit für einen bewussten Neustart – als gezielte Investition in Gesundheit, Energie und Leistungsfähigkeit. Im Mittelpunkt steht eine medizinisch begleitete Form des Fastens, die weit über klassischen Verzicht hinausgeht.

Moderne Konzepte setzen auf Regeneration statt Askese. Ziel ist es, Stoffwechsel und Darm gezielt zu entlasten, Entzündungsprozesse zu reduzieren und die körpereigenen Ressourcen neu zu aktivieren. Entscheidend ist dabei die professionelle Begleitung – denn zwischen Beruf, Alltag und Verpflichtungen gelingt ein nachhaltiger Neustart allein zu Hause selten.

Im MY MAYR MED Resort im niederbayerischen Bad Birnbach wird dieser Ansatz konsequent umgesetzt. Das auf moderne Fastenmethoden spezialisierte Haus kombiniert fundierte Diagnostik mit einem klar strukturierten Therapiekonzept. Die zeitgemäß interpretierte F.X. Mayr-Kur sowie das eigens entwickelte MY MAYR Vitalfasten setzen auf eine sanfte, individuell abgestimmte Umsetzung. Ausgewählte, leicht verdauliche Lebensmittel – auf Wunsch auch vegan – entlasten Darm und Stoffwechsel, ohne den Körper zu überfordern.

Jede Kur beginnt mit präzisen Analysen – von Bioimpedanzmessung bis Bodyscan – und wird persönlich von einem erfahrenen Ärzte- und Therapeutenteam begleitet. Ergänzende Module ermöglichen gezielte Schwerpunkte, etwa auf Stoffwechseloptimierung, Regeneration oder Leistungsfähigkeit. So entsteht ein maßgeschneiderter Neustart.

Neben der medizinischen Kompetenz trägt auch das Umfeld zur Wirkung bei: großzügige Zimmer und Suiten, das MY SPA, das MY GYM sowie Vorträge rund um Ernährung und Gesundheit. Spaziergänge durch die Hügellandschaft des Rottals und die Nähe zur Rottal Terme unterstützen den Prozess zusätzlich.

Der eigentliche Luxus liegt heute im bewussten Innehalten. Wer sich Zeit für einen strukturierten Reset nimmt, gewinnt Kraft, Energie und ein neues Körpergefühl. Dass das MY MAYR MED Resort zu den führenden Häusern Deutschlands zählt, bestätigt auch die aktuelle Auszeichnung des Connoisseur Circle: 2026 erreichte das Haus erneut Platz 3 der „Besten Medica Spa Hotels in Deutschland“.
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