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Das Hohe Salve
Actieve lente in de Kitzbüheler Alpen

Wanneer de eerste lentebloemen bloeien en de hellingen weer groen kleuren, begint het seizoen om buiten in beweging te komen. In Das Hohe Salve in de Kitzbüheler Alpen is deze bijzondere tijd van het jaar een uitnodiging om energie actief te beleven. Heldere berglucht en natuur bepalen een break waarin activiteit en regeneratie vanzelf samenkomen.
Met stijgende temperaturen wordt de natuur een veelzijdige trainingspartner én een plek om op te laden. Wandelen, hardlopen of biken in het berglandschap is weer volop mogelijk.
Centraal staat de innovatieve Move & Relax-filosofie. Die combineert beweging, gerichte regeneratie en bewuste voeding tot een flexibel, holistisch concept voor welzijn – individueel aan te passen aan elke gast.
De moderne Move-zone biedt professionele voorwaarden: onderbouwde diagnostiek, persoonlijke begeleiding en innovatieve trainingsformats zoals ICAROS® Health Training, dat kracht, balans en mobiliteit spelenderwijs stimuleert. Voor het herstel zorgt de Relax-zone met sauna’s, zwembad, massages en de BLACKROLL® Regenerationslounge, waar gasten effectieve methoden leren voor duurzame recuperatie.
Ook culinair volgt het resort een duidelijke visie. De Energy-keuken werkt met verse, regionale ingrediënten en lichte, voedingsrijke gerechten.
Das Hohe Salve is er voor mensen die de lente willen gebruiken om lichaam en geest opnieuw uit te lijnen – met beweging die goed doet en regeneratie die blijft.
Flash Sale-tip: Wie boekt van 1 t/m 14 maart 2026 profiteert in Das Hohe Salve van 3=2 – één nacht cadeau – voor geselecteerde verblijven in de reisperiode maart t/m november 2026.
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