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Das Hohe Salve 
Aktive Frühlingszeit in den Kitzbüheler Alpen
Wenn die ersten Frühlingsblumen blühen und die Hänge grün werden, beginnt die Zeit für Bewegung im Freien. Im Das Hohe Salve in den Kitzbüheler Alpen ist diese besondere Jahreszeit eine Einladung, Energie aktiv zu erleben. Klare Luft und Natur prägen eine Auszeit, in der Aktivität und Regeneration selbstverständlich zusammenfinden.

Mit steigenden Temperaturen wird die Natur zum vielseitigen
Trainingspartner und Erholungsraum. Wanderungen, Läufe oder Bike-Touren in der Berglandschaft sind wieder möglich. 

Im Zentrum steht die innovative Move & Relax Philosophie. Sie verbindet Bewegung, gezielte Regeneration und bewusste Ernährung zu einem individuell gestaltbaren, ganzheitlichen Ansatz für Wohlbefinden.
Der moderne Move Bereich bietet professionelle Voraussetzungen: fundierte Diagnostik, persönliche Betreuung und innovative Trainingsformate wie
ICAROS® Health Training, das Kraft, Balance und Mobilität spielerisch fördert. Für den Ausgleich sorgt der Relax Bereich mit Saunen, Pool, Massagen und der BLACKROLL® Regenerationslounge, in der Gäste wirksame Methoden für nachhaltige Erholung kennenlernen.

Auch kulinarisch folgt das Resort einem klaren Anspruch. Die Energy Küche setzt auf frische, regionale Zutaten und leichte, nährstoffreiche Gerichte.
Das Hohe Salve ist ein Ort für Menschen, die den Frühling nutzen möchten, um Körper und Geist neu auszurichten – mit Bewegung, die guttut, und Regeneration, die bleibt.

Flash Sale-Hinweis: Bei Buchung von 1. bis 14. März 2026 profitieren Gäste im Das Hohe Salve von 3=2 – eine Nacht geschenkt – für ausgewählte Aufenthalte im Reisezeitraum von März bis November 2026.
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