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Hotel Tann: Ervaar de rust van het bos
Herfstige stilte, frisse berglucht en momenten om op adem te komen

Wanneer de bossen op het Rittner hoogplateau goudgeel kleuren, ontvouwt zich in Hotel Tann een bijzondere rust. Hier, op 1.500 meter boven de zeespiegel, laat de herfst zijn volle magie zien: de lariksen gloeien in het warme zonlicht, de lucht is helder en fris, en wie hier aankomt voelt meteen – hier kan men diep ademhalen.

Aan het einde van het seizoen nodigt het Tann uit voor een bijzondere pauze. Het exclusieve arrangement „4+1 herfstige welzijnsdagen“ schenkt gasten een extra vakantiedag om bewust te vertragen en zich door de natuur te laten dragen. Direct voor de hoteldeur beginnen talloze wandelroutes – omhoog naar de Rittner Horn met zijn adembenemende uitzicht op de Dolomieten, of langs het idyllische Kneipp-pad Tann–Bad Siess, waar de verkwikkende kracht van water en bos voelbaar wordt.
Wie nog dieper in de stilte wil duiken, vindt bij begeleid bosbaden een nieuwe balans. Het aandachtige wandelen onder gouden boomtoppen verlaagt de hartslag, versterkt het immuunsysteem en opent hart en zintuigen voor het wezenlijke. En terwijl buiten de natuur haar kleurrijke feest viert, ontvouwt zich binnen de weldadige warmte van het wellnessrefugium Pinus Mugo: in het broodbad geurt het naar versgebakken brood, in het „Brechlbad“ naar kruidige dennentakken, en in het Tannoramapool schitteren de Dolomieten in het milde herfstlicht.
Ook culinair wordt het seizoen gevierd. In de Tann-keuken geeft gastvrouw Barbara Untermarzoner de schatten van het bos een podium – wilde bessen, aromatische kruiden, wortels vol kracht. Tijdens de Törggele-tijd van oktober tot advent voegen kastanjes, spek, kaas en jonge wijn zich daarbij. Genot dat diep in de regio geworteld is en toch licht en eigentijds op tafel komt.
„Wij zijn een thuis voor iedereen die stilte zoekt, kracht wil opdoen en zich opnieuw met zichzelf en de natuur wil verbinden“, zegt de gastvrouw. Met het herfstaanbod wordt het Tann een plek waar deze belofte in elk moment voelbaar wordt. Package: 4+1 Bosrust
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