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Vor Theaterrolle beim Mödling-Musical: Moderatorin Dr. med. Christine Reiler tankt Energien im Hotel & Spa Larimar

Die prominente Moderatorin und Ärztin Dr. med. Christine Reiler genoss wieder eine erholsame Auszeit in ihrem Lieblingshotel Larimar****Superior in Stegersbach, bevor sie ihr Theaterdebüt beim Mödling-Musical gibt.

Dr. med. Christine Reiler ist als prominente Moderatorin weit bekannt. Ab 05. September 2025 steht sie gemeinsam mit Barbara Karlich mit einer Hauptrolle auf der Theaterbühne beim Mödling-Musical „Die Märchenprinzen“, einem Austromusical von Harald Buresch und Florian Danklmaier. Um ihre Energien aufzuladen und sich optimal auf ihre Theaterrolle vorzubereiten, genoss Christine Reiler gemeinsam mit einer Freundin eine erholsame Auszeit in ihrem Lieblings-Wellness- und Gesundheitshotel Larimar****Superior in Stegersbach.

Ruhe und Schwimmgenuss

„Ich liebe es hier im Hotel Larimar in Stegersbach. Ich war schon oft hier zu Gast, denn das Larimar ist ganzjährig wirklich perfekt, um mich rundum zu erholen. Die herrliche Ruhe, das mediterrane Flair und die herrliche Aussicht bieten einfach alles, was ich brauche, um mich ideal auf meine Theaterrolle vorzubereiten“, schwärmt Christine Reiler. Bereits früh morgens schwimmt sie ihre Bahnen im Infinity-Sportpool und hält sich und ihren Körper so fit und gesund: „Jetzt im Sommer ist Sport im Wasser ideal. Das Schwimmen beeinflusst den Körper auf vielfältige Weise positiv. Die Bewegung im Wasser stärkt das Herz-Kreislauf-System, verbessert die Ausdauer und fördert gelenkschonend den Muskelaufbau. Darüber hinaus kann Schwimmen die Stimmung aufhellen, Stress reduzieren und sogar die Gehirnleistung steigern“, weiß die Ärztin.
Wohlfühloase Ladies Spa

Neben den morgendlichen Schwimmeinheiten genießt Reiler auch gerne das neue Larimar Ladies Spa: „Um gesund zu bleiben, bedarf es natürlich auch regelmäßiger Entspannung und das ist hier im neuen Larimar Ladies Spa wunderbar möglich. Ich durfte das Ladies Spa ja bereits bei der Eröffnung als eine der ersten Gäste testen und bin einfach begeistert von dieser neuen Rückzugsoase für Frauen. Vor allem die Espuro-Schaumdampfbad-Zeremonien sind einzigartig und einfach der Hit – so etwas habe ich zuvor noch nie gesehen. Der duftende Schaum fällt von der Decke und bietet ein pflegendes Verwöhnerlebnis für alle Sinne. Das Schaumbad tut so gut, pflegt die Haut und riecht einfach herrlich. Das muss man einmal erlebt haben.“
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