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Herbst im Gut Sein – Bewusst durchatmen im Lavanttal
Wenn der Herbst das Kärntner Lavanttal in warme Farben taucht und morgens feiner Nebel über den Wiesen liegt, scheint die Zeit etwas langsamer zu vergehen. Genau diese Ruhe macht die Jahreszeit zur schönsten Zeit für eine Auszeit im Hotel Gut Sein. Das bewusst klein gehaltene Haus mit nur neun Zimmern wird persönlich geführt und ist in die Natur eingebettet. Hier bestimmen nicht Termine den Tag, sondern das eigene gute Gefühl.
Die herbstliche Landschaft beginnt direkt vor der Haustür. Wanderwege führen durch bunte Wälder, über sonnige Almen und zu stillen Kraftplätzen. Bei geführten Kräuterwanderungen zeigt sich das Lavanttal von seiner ursprünglichen Seite. Heimische Heil- und Wildkräuter erzählen Geschichten über die Region und schärfen den Blick für die kleinen Dinge, die im Alltag oft übersehen werden. Wer lieber individuell unterwegs ist, packt einen liebevoll gefüllten Picknickkorb und genießt den Herbst dort, wo die Aussicht am schönsten ist. 
Die Region lässt sich auch auf zwei Rädern besonders intensiv erleben. Entlang der sanften Talwege oder auf aussichtsreichen Mountainbike-Strecken eröffnet sich das Lavanttal immer wieder aus neuen Perspektiven. Die milden Temperaturen machen es möglich, noch viel draußen aktiv zu sein – ohne Eile und ganz im eigenen Rhythmus. 
Beim Yoga im Wald oder Qi Gong im Garten rückt die Natur auf eine ganz besondere Weise in den Mittelpunkt. Die Zirbensauna, wohltuende Massagen und individuell abgestimmte Anwendungen schenken neue Energie. Die gemütlichen Zimmer und Suiten mit natürlichen Materialien bieten den passenden Rückzugsort nach einem Tag in der Herbstnatur. 
Die Achtsamkeit setzt sich im Gut Sein auch kulinarisch fort. Ein ausgedehntes Frühstück mit regionalen Produkten kann bis in den späten Vormittag genossen werden, hausgemachte Kuchen begleiten den Nachmittag und am Abend verwöhnt der nahegelegene Pauliwirt mit authentischer Kärntner Küche. So endet ein Herbsttag im Gut Sein, wie er begonnen hat: ohne Hektik, dafür mit dem guten Gefühl, sich selbst und der Natur wieder ein Stück nähergekommen zu sein.
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