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Hoog de bergen in, diep ontspannen
Herfstvakantie 2026 in VALLUGA St. Anton
Heldere berglucht, kleurrijke bossen en een indrukwekkend uitzicht: in de herfst laat St. Anton am Arlberg zich van zijn bijzonder rustige en aangename kant zien. Voor wandelaars, mountainbikers en klimliefhebbers begint nu een van de mooiste periodes van het jaar.

Ongeveer 400 kilometer aan gemarkeerde wandelpaden voeren door stille dalen, over panoramische bergpaden en omhoog naar authentieke berghutten en imposante bergtoppen. Het veelzijdige netwerk biedt zowel ontspannen tochten voor recreatieve wandelaars als uitdagende routes voor ervaren bergsporters. Ook mountainbikers vinden er gevarieerde routes en trails – van rustige trajecten door kleurrijke bossen en over alpenweiden tot sportieve beklimmingen. Alpiene klimroutes en goed beveiligde klettersteigen bieden nog meer mogelijkheden om de bergwereld van de Arlberg vanuit een bijzonder perspectief te beleven.

Tot en met 4 oktober 2026 brengen de bergliften gasten comfortabel naar grote hoogte. Extra voordelen biedt de St. Anton Mobiliteitskaart, die al vanaf de eerste overnachting onder andere gratis gebruik van de bussen, een begeleide wandeling en diverse andere kortingen omvat. Tijdens het Mountain Yoga Festival van 3 tot en met 6 september 2026 komen beweging, natuur en bewuste ontspanningsmomenten op een bijzonder harmonieuze manier samen.

Het ideale vertrekpunt voor actieve herfstdagen is het VALLUGA Hotel. Het kleinschalige en persoonlijk geleide hotel aan de voet van de Arlberg combineert Tiroler charme met modern Scandinavisch design. Met slechts 27 kamers – twaalf suites, veertien tweepersoonskamers en één eenpersoonskamer – heerst er een aangenaam rustige en persoonlijke sfeer.

Na een dag in de bergen nodigt de gezellige lounge uit om ontspannen na te genieten, terwijl de cocktailbar het perfecte decor vormt voor rustige avonduren. Volop ontspanning biedt de wellnessruimte met binnenzwembad en whirlpool, Finse sauna, sanarium, stoombad, infraroodcabine en rustruimte. Kleinschalig, stijlvol en persoonlijk: VALLUGA draagt niet alleen de naam van de hoogste berg van St. Anton, maar brengt zijn gasten ook heel dicht bij dat bijzondere gevoel van de bergtop.
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