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Zwischen Kaisergebirge und dem herbstlichen Walchsee
Zeit für neue Energie
Der klare See, goldene Wälder und das Kaisergebirge zum Greifen nah: Im Kaiserwinkl zeigt sich der Tiroler Herbst von seiner besonders stimmungsvollen Seite. Das Walchsee liegt mittendrin – zwischen Wasser und Bergen, nah an der Natur und ideal für Tage, die entschleunigen und zugleich neue Energie schenken.

Das Besondere am Das Walchsee ist die Move & Relax Philosophie. Sie verbindet gesunde Bewegung, wohltuende Regeneration und vitale Ernährung zu einem Angebot, das sich angenehm in den Urlaub einfügt. Abwechslungsreiche Gruppenkurse, individuelle Beratung und ein gut ausgestatteter Trainingsbereich laden dazu ein, den eigenen Rhythmus zu finden und Körper wie Geist etwas Gutes zu tun. So entsteht ein inspirierender Ausgleich mit kleinen Impulsen, die auch nach dem Aufenthalt nachwirken.

Die Natur des Kaiserwinkls wird dabei zum Trainingsraum unter freiem Himmel. Rund um Das Walchsee führen Wanderwege, Panoramawege und abwechslungsreiche Bike-Routen durch die herbstliche Bergwelt. Wer die Region gemeinsam mit Experten entdecken möchte, kann an geführten Touren teilnehmen und die schönsten Plätze kennenlernen. 
Nach aktiven Stunden lädt der Relax Bereich dazu ein, zur Ruhe zu kommen. Saunen, Dampfbad, Infrarotkabine und belebende Anwendungen schaffen Raum für Erholung und neue Leichtigkeit. Ergänzt wird dieses Wohlgefühl durch die Energy Küche, die auf nährstoffreiche, regionale Zutaten, frische und ausgewogene Produkte setzt.
Zwischen dem Walchsee und dem Kaisergebirge wird der farbenfrohe Herbst zu einer Zeit, in der neue Energie ganz von selbst entsteht.
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