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                                                                                                                                                                           Longevity hält Einzug im Armonia Spa
Das Armonia Spa im Du Lac et Du Parc Grand Resort erweitert sein Angebot um innovative Longevity-Angebote und greift damit einen der bedeutendsten Gesundheitstrends unserer Zeit auf. Im Mittelpunkt stehen wissenschaftlich fundierte Anwendungen, die den Körper dabei unterstützen, körpereigene Erneuerungsprozesse zu aktivieren, Stress zu reduzieren und die eigene Vitalität nachhaltig zu stärken.

Möglich machen das die sensorischen Biohacking-Technologien von Starpool. Ob gezielte Kälteanwendungen zur Aktivierung des Stoffwechsels, Dry Floating für tiefe Entspannung oder Anwendungen mit molekularem Wasserstoff, der im Longevity-Bereich für seine antioxidativen Eigenschaften geschätzt wird – die neuen Programme verbinden innovative Technologien mit modernen Vitalitätskonzepten. 

Ergänzt wird das Angebot durch kombinierte Longevity-Treatments, die verschiedene Technologien miteinander verbinden und so maximale Effekte in kurzer Zeit ermöglichen. Das Ergebnis: moderne Regeneration, die nicht nur entspannt, sondern Energie, Leistungsfähigkeit und gesundes Altern gezielt fördert.

Mit den neuen Longevity-Pfaden baut das Armonia Spa sein Angebot im Bereich nachhaltiges Wohlbefinden und Gesundheitsprävention gezielt aus. Gäste erhalten damit die Möglichkeit, aktuelle Erkenntnisse aus den Bereichen Wellness, Biohacking und Longevity kennenzulernen – eingebettet in die entspannte Atmosphäre des Resorts am Gardasee. So wird der Spa-Besuch nicht nur zur Auszeit vom Alltag, sondern auch zu einer Investition in die körperliche und mentale Stärke.
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