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Regeneratief wandelen: wanneer de bergen nieuwe energie geven
Steeds meer mensen trekken hun wandelschoenen aan om tot rust te komen. Tussen afspraken, e-mails en voortdurende bereikbaarheid groeit het verlangen naar een pauze die het hoofd leegmaakt en nieuwe energie geeft. Precies daarin schuilt de bijzondere kracht van wandelen: met elke stap raakt het dagelijks leven een stukje verder op de achtergrond.
Bij het Berghaus Schröcken begint dit gevoel direct voor de deur. Het familiebedrijf ligt midden in het wandelgebied van de Arlberg en maakt de toegang tot de bergwereld bijzonder eenvoudig. Gastfamilie Schwarzmann kent de regio al generaties lang en tipt haar gasten niet alleen de mooiste wandelroutes, maar ook die plekken waar de bergen zich van hun stilste kant laten zien. Wie het landschap graag samen ontdekt, kan op pad met wandelgids Andi. Hij deelt zijn enthousiasme voor de regio net zo graag als zijn kennis over de natuur, de geschiedenis en het leven in het Bregenzerwald.
Na terugkomst gaat de ontspanning moeiteloos verder. De ruime appartementen van lokaal hout stralen een weldadige rust uit. Vanuit de infinitypool dwaalt de blik nog eenmaal over de bergwereld, in de sauna ontspannen vermoeide benen en in de Plauderstube of tijdens Alwins Stammtisch wordt de dag in een gemoedelijke sfeer afgesloten. Juist deze combinatie van alpine authenticiteit, persoonlijke gastvrijheid en veel vrijheid bepaalt het karakter van het Berghaus Schröcken.
Dat beweging in de natuur stress vermindert en het welzijn bevordert, is inmiddels wetenschappelijk aangetoond. In het Berghaus Schröcken wordt wandelen echter niet gemeten in kilometers, maar in momenten: een stille bergtop, een bankje met uitzicht of die eerste diepe ademhaling in de heldere berglucht.
Misschien is dat wel de nieuwe manier van wandelen. Niet sneller, verder of hoger, maar bewuster. En soms zijn een paar dagen in het Berghaus Schröcken al voldoende om met nieuwe lichtheid naar huis terug te keren.
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