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Regeneratives Wandern: Wenn die Berge neue Energie schenken
Immer mehr Menschen schnüren die Bergschuhe, um zur Ruhe zu kommen. Zwischen Terminen, E-Mails und ständiger Erreichbarkeit wächst die Sehnsucht nach einer Auszeit, die den Kopf frei macht und neue Kraft schenkt. Genau darin liegt die besondere Qualität des Wanderns: Mit jedem Schritt rückt der Alltag ein Stück weiter in die Ferne.
Im Berghaus Schröcken beginnt dieses Gefühl direkt vor der Haustür. Das familiengeführte Haus liegt mitten im Wandergebiet des Arlbergs und macht den Einstieg in die Bergwelt denkbar einfach. Gastgeberfamilie Schwarzmann kennt die Region seit Generationen und verrät Gästen nicht nur die schönsten Touren, sondern auch jene Plätze, an denen die Berge ihre stillste Seite zeigen. Wer die Landschaft gemeinsam entdecken möchte, ist mit Wanderguide Andi unterwegs, der seine Begeisterung für die Region ebenso gerne teilt wie sein Wissen über Natur, Geschichte und das Leben im Bregenzerwald. 
Nach der Rückkehr setzt sich die Erholung nahtlos fort. Die großzügigen Appartements aus heimischem Holz strahlen eine wohltuende Ruhe aus. Im Infinity Pool schweift der Blick noch einmal über die Bergwelt, in der Sauna lockern sich müde Beine und in der Plauderstube oder bei Alwins Stammtisch klingt der Tag in entspannter Atmosphäre aus. Gerade diese Mischung aus alpiner Bodenständigkeit, persönlicher Gastfreundschaft und viel Freiraum macht den Charakter des Berghauses Schröcken aus. 
Dass Bewegung in der Natur Stress abbaut und das Wohlbefinden stärkt, ist längst wissenschaftlich belegt. Im Berghaus Schröcken wird Wandern nicht an Kilometern gemessen, sondern an Momenten: an einem stillen Gipfel, einer Bank mit Aussicht oder dem ersten tiefen Durchatmen in der klaren Bergluft.
Vielleicht ist genau das die neue Art des Wanderns. Nicht schneller, weiter oder höher, sondern bewusster. Und manchmal genügen schon ein paar Tage im Berghaus Schröcken, um mit neuer Leichtigkeit nach Hause zurückzukehren.

1.994 Zeichen
Abdruck honorarfrei,
Belegexemplar erbeten!
	Weitere Presse-Informationen:
Berghaus Schröcken
A-6888 Schröcken, Schröckbach 129
Tel.: +43/(0)5519/22600
E-Mail: servus@berghaus-schroecken.at
www.berghaus-schroecken.at
	Media Kommunikationsservice GmbH
PR-Agentur für Tourismus
A-5020 Salzburg, Auerspergstraße 42
Tel.: +43/(0)662/87 53 68-127
E-Mail: office@mk-salzburg.at
www.mk-salzburg.at



image1.png
mk





