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Die Feiertage sind vorbei – jetzt geht es um Regeneration
Das IMPULS HOTEL Tirol in Bad Hofgastein ist ein Ort für bewusste Pausen. Hier stehen Gesundheit, neue Energie und mentale Stärke im Mittelpunkt einer Auszeit in den winterlichen Bergen. Dieser Anspruch spiegelt sich auch im neuen Design wider. Das Haus präsentiert sich klar, ruhig und zeitgemäß. 22 Zimmer wurden vollständig erneuert. Auch die Hotelbar wurde neugestaltet und bildet einen offenen, einladenden Mittelpunkt des Hauses.
Das Herzstück des IMPULS HOTEL TIROL ist seine private Thermalquelle. Das warme, mineralreiche Wasser wirkt tief entspannend und prägt gemeinsam mit dem großzügigen Spa-Bereich das Erholungserlebnis. Indoor- und Outdoorpools, Saunen, ein Dampfbad sowie liebevoll gestaltete Ruheräume bieten den perfekten Rahmen, um neue Kraft zu tanken.
Bewegung und Entspannung gehen Hand in Hand. In den Gasteiner Bergen sind die Skifahrer und Winterwanderer unterwegs. Sie genießen Pisten und Panorama, Weite, Sonne und frische Luft. Zurück im Hotel setzt sich die Entschleunigung fort. Wer möchte, legt Handy und Laptop bewusst zur Seite. „Digital Detox” bedeutet hier: Spaziergänge, Momente der Stille und bewusstes Nichts-Tun. Fünfmal pro Woche leitet Gastgeberin Bibiana Weiermayer Yogaeinheiten, die für Balance sorgen und den Blick nach innen lenken. 
Dies ist einzigartig: Neben Bewegung und Ruhe legt das IMPULS HOTEL TIROL einen Schwerpunkt auf Kreativität als Form der Regeneration. Die Kunstwerkstatt im Haus ist rund um die Uhr geöffnet. Unter der Leitung von Künstler und Gastgeber Christoph Weiermayer entsteht hier ein Raum für freie, kreative Entfaltung. Malen, Gestalten und Experimentieren sind jederzeit möglich, ganz ohne Vorgaben und Erwartungsdruck. 

Wer darüber hinaus einen besonders prickelnden Impuls sucht, findet ihn im Eisbaden. Achtsam angeleitete Workshops laden dazu ein, pure Lebendigkeit bewusst zu spüren. Die Kälte wirkt belebend, klärend und stärkend. Im IMPULS HOTEL Tirol folgt alles einem klaren Gedanken: Reduktion statt Reiz, Achtsamkeit statt Tempo. Ein Ort, der körperlich und mental stärkt.
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