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Trend zum Gesundheits-Kurzurlaub
MY MAYR MED Resort ermöglicht flexible Auszeiten
Gesundheitsurlaub wandelt sich. Während klassische Kuraufenthalte früher Wochen dauerten und einem festen Plan folgten, wächst heute die Nachfrage nach kürzeren, flexibleren Formaten. Zwei oder drei Tage Auszeit – ohne verpflichtendes Programm, aber mit medizinischer Kompetenz im Hintergrund. Der „Gesundheits-Kurzurlaub“ entwickelt sich zur zeitgemäßen Alternative.
Prävention soll leicht zugänglich sein. Das MY MAYR MED Resort in Bad Birnbach reagiert auf diese Entwicklung.  Das auf F.X. Mayr-Medizin, Longevity und präventive Diagnostik spezialisierte Haus bietet umfassende medizinische Programme mit ärztlicher Begleitung und High-End-Analysen – ermöglicht jedoch bewusst auch flexible Kurzaufenthalte ohne Anwendungsprogramm.
Gäste können das Resort unverbindlich kennenlernen: großzügige Zimmer und Junior-Suiten, MY SPA, MY GYM, pflanzenbetonte MY MAYR Cuisine und die ruhige Lage im Rottal schaffen einen Rahmen, der Entschleunigung ermöglicht. Diagnostik, Detox oder Longevity-Module lassen sich ergänzen – müssen aber nicht.
Der flexible Zugang verändert die Perspektive auf Gesundheitsurlaub. Nicht Verpflichtung steht im Vordergrund, sondern Wahlfreiheit. Schon ein kurzer Aufenthalt kann ausreichen, um Atmosphäre und medizinische Kompetenz zu erleben – und vielleicht den Wunsch zu entwickeln, sich intensiver mit der eigenen Gesundheit zu beschäftigen.
Dass das MY MAYR MED Resort zu den führenden Häusern Deutschlands zählt, bestätigt auch die aktuelle Auszeichnung des Connoisseur Circle: 2026 erreichte das Haus erneut Platz 3 der „Besten Medica Spa Hotels in Deutschland“.
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