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In de herfst het liefst onder de mangoboom
Wanneer de dagen in Europa korter worden en de herfst zijn intrede doet, groeit bij velen de behoefte aan een bewuste pauze. Juist nu begint op Sri Lanka de ideale reistijd voor Ayurveda. In plaats van koelere temperaturen kunnen gasten rekenen op tropische warmte, weelderig groen en de weldadige rust van de Indische Oceaan. Underneath the Mango Tree in het zuiden van het eiland combineert authentieke Ayurveda met moderne medische expertise en biedt het ideale kader om lichaam en geest voor te bereiden op het koude seizoen.
Tussen kokos- en mangobomen, met vrij uitzicht op de Indische Oceaan, staat duurzame regeneratie centraal. Ervaren, Duitstalige Ayurveda-artsen stellen voor iedere gast een individueel behandelplan op. De klassieke Panchakarma-kuur zorgt voor een grondige reiniging van het lichaam en helpt het immuunsysteem te versterken, nieuwe energie op te doen en het innerlijke evenwicht terug te vinden. Wie minder tijd heeft, maakt met het programma „Ayurveda Pure“ op een zachte manier kennis met de wereld van Ayurveda.
Vaste onderdelen van iedere kuur zijn dagelijkse Ayurveda-behandelingen, individueel afgestemde therapieën en yoga en meditatie. Het concept wordt aangevuld met ayurvedische voeding, die het lichaam voedt en het regeneratieproces ondersteunt. Alles grijpt in elkaar – met aandacht, persoonlijk en zonder prestatiedruk.
Ook de 22 kamers en villa's dragen bij aan de ontspanning. Lichte ruimtes, privéterrassen en het zachte ruisen van de zee creëren een plek waar onthaasten bijna vanzelf gaat. De tropische natuur nodigt uit om bewust te vertragen, de blik over de oceaan te laten dwalen en tijd voor jezelf te nemen.
Terwijl thuis het koude seizoen begint, komen in Underneath the Mango Tree gezondheid, warmte en welzijn samen in een verblijf dat lang doorwerkt. Of gasten nu alleen komen, met z'n tweeën of met hun beste vriendin – Ayurveda onder palmbomen geeft nieuwe kracht.
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