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Im Herbst lieber unter dem Mangobaum
Wenn die Tage in Europa kürzer werden und der Herbst Einzug hält, wächst bei vielen der Wunsch nach einer bewussten Pause. Genau jetzt beginnt auf Sri Lanka die ideale Reisezeit für Ayurveda. Statt kühler Temperaturen erwarten die Gäste tropische Wärme, üppiges Grün und die wohltuende Ruhe des Indischen Ozeans. Das Underneath the Mango Tree im Süden der Insel verbindet authentisches Ayurveda mit moderner Gesundheitskompetenz und schafft den idealen Rahmen, um Körper und Geist auf die kalte Jahreszeit vorzubereiten.

Zwischen Kokos- und Mangobäumen, mit freiem Blick auf den Indischen Ozean, steht die nachhaltige Regeneration im Mittelpunkt. Erfahrene, deutschsprachige Ayurveda-Ärztinnen und -Ärzte entwickeln für jeden Gast einen individuellen Behandlungsplan. Die klassische Panchakarma-Kur sorgt für eine tiefgehende Reinigung des Körpers und unterstützt dabei, das Immunsystem zu stärken, neue Energie zu gewinnen und das innere Gleichgewicht wiederzufinden. Wer weniger Zeit mitbringt, findet mit dem Programm „Ayurveda Pure“ einen sanften Einstieg in die Welt des Ayurveda.

Zum festen Bestandteil jeder Kur gehören tägliche Ayurveda-Anwendungen, individuell abgestimmte Therapien sowie Yoga und Meditation. Ergänzt wird das Konzept durch eine ayurvedische Ernährung, die den Körper nährt und den Regenerationsprozess unterstützt. Alles greift ineinander – achtsam, persönlich und ohne Leistungsdruck.

Auch die 22 Zimmer und Villen tragen zur Erholung bei. Luftige Räume, private Terrassen und das sanfte Rauschen des Meeres schaffen einen Ort, an dem Entschleunigung fast von selbst gelingt. Die tropische Natur lädt dazu ein, bewusst langsamer zu werden, den Blick über den Ozean schweifen zu lassen und sich Zeit für sich selbst zu nehmen.

Während zu Hause die kalte Jahreszeit beginnt, verbinden sich im Underneath the Mango Tree Gesundheit, Wärme und Wohlbefinden zu einer Auszeit, die lange wirkt. Ob allein, zu zweit oder mit der besten Freundin – Ayurveda unter Palmen schenkt neue Kraft.
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