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Winter? Die vindt elders plaats.
Terwijl thuis dikke jassen, de verwarming en korte dagen de winter bepalen, begint de ochtend aan de zuidkust van Sri Lanka op blote voeten. Onder kokos- en mangobomen, met uitzicht op de Indische Oceaan, ligt Underneath the Mango Tree, kortweg UTMT. Dit persoonlijke boetiekhotel en ayurvedische toevluchtsoord is er voor mensen die niet alleen aan de winter willen ontsnappen, maar de tijd die ze daarmee winnen ook bewust aan zichzelf willen besteden.
Bij UTMT is ayurveda geen extra wellnessvoorziening, maar een holistische benadering. Ervaren, Duitstalige ayurvedische artsen stemmen behandelingen, voeding en dagindeling individueel af op de gasten. De traditionele panchakarmakuur omvat minimaal tien behandeldagen en combineert medische begeleiding met ayurvedische behandelingen, yoga, meditatie en ayurvedische voeding. Wie eerst wil kennismaken met ayurveda, vindt in Ayurveda Pure een laagdrempeliger begin.
Het ritme vertraagt. Ochtendyoga, een behandeling, vers bereid eten, rust in de tropische tuin en tussendoor een blik op zee. Niemand komt met precies dezelfde behoeften naar Sri Lanka. Daarom verloopt ook geen enkele kuur volgens een vast stramien. Het draait niet om een zo vol mogelijk vakantieprogramma, maar om de tijd die lichaam en geest op dat moment nodig hebben.
Slechts 22 individueel ingerichte kamers en villa’s liggen verspreid tussen tropisch groen en de Indische Oceaan. Lichte, luchtige ruimtes, privéterrassen en de nabijheid van de natuur scheppen een sfeer waarin onthaasten bijna vanzelf gaat. Tussen de behandelingen door is er tijd voor het zwembad, het strand of een paar rustige uren met een boek. Ook de keuken maakt deel uit van het concept en laat zien dat bewust eten en genieten uitstekend samengaan.
Misschien zit precies daarin het verschil tussen een wintervakantie in de zon en een verblijf bij UTMT. De warmte verdwijnt op een gegeven moment weer van de huid, maar de rust en het gevoel echt even tijd voor jezelf te hebben genomen, blijven langer hangen. En terwijl Europa nog op de lente wacht, zit je onder een mangoboom en ontdek je hoe verrassend ver weg de winter kan zijn.
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