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Energie tanken, genießen und loslassen
Das Seepark Wörthersee Resort
Direkt an der malerischen Lendlagune öffnet Das Seepark Wörthersee Resort seine Türen für eine besondere Auszeit. Die Move & Relax Philosophie verbindet hier Bewegung, Entspannung und gesunde Ernährung zu einem ganzheitlichen Wohlfühlerlebnis. Schon beim Betreten liegt ein Gefühl von Energie, Balance und neuer Inspiration in der Luft.
Ob draußen in der frischen Winterluft oder drinnen aktiv: Das Resort hält für jeden das Richtige bereit. Auf Winter- und Schneeschuhwanderungen lässt sich die Kärntner Landschaft erkunden, Skifahrer erreichen die Gerlitzen in wenigen Minuten, und bei Alpakawanderungen genießen Naturliebhaber Ruhe und Natur pur. Wer das Training intensivieren möchte, findet im 25 m Sportbecken, an modernen Trainingsgeräten und unter professioneller Anleitung die perfekte Möglichkeit – inklusive individueller Analysen, die das Training genau auf die eigenen Bedürfnisse abstimmen.

Nach einem aktiven Tag lädt der Relax Bereich zur puren Erholung ein: der beheizte Indoor-Pool, wohltuende Saunen, ein Dampfbad, Ruhezonen, Massagen und Körperbehandlungen bringen Körper und Geist in Einklang. Hier rückt der Alltag in weite Ferne.
Auch kulinarisch begeistert das Resort: Im Restaurant Laguna treffen regionale Spezialitäten wie Kärntner Kasnudeln auf internationale Köstlichkeiten und die vitale Energy Küche, die perfekt zu einem aktiven Winteraufenthalt passt. Romantische Candle-Light-Dinner und festliche Highlights während der Advents- und Weihnachtszeit runden das kulinarische Erlebnis ab.

Auch nach der Abreise hält die Wirkung an: Die Gäste kehren gestärkt, entspannt und voller Energie in den Alltag zurück. Sie sind von den positiven Impulsen der Move & Relax Philosophie getragen und haben das gute Gefühl, eine wertvolle Verwöhn-Auszeit am Wörthersee erlebt zu haben.
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