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Heute ist mein Tag
AlpenSpa für Tagesgäste geöffnet
Ein Tag im Spa kann Wunder wirken. Entspannt und erholt, rundum gepflegt und bester Laune kehren wir nach ein paar Stunden, die nur uns gehören, in den Alltag zurück. Vor den Toren Salzburgs, im bayerischen Teisendorf, ist das GUT EDERMANN mit seinem exklusiven AlpenSpa so ein Ort, an dem Stress und Hektik schnell vergessen sind. Ein top ausgebildetes Team aus Therapeuten, Saunameistern, KosmetikerInnen und Masseuren setzt alles daran, den Gästen nur das Beste zukommen zu lassen. Am Ufer des Naturbadeteichs, umgeben von naturbelassenen Wiesen und mit einem traumhaften Blick in die Berge, denkt man schnell nur noch an die schönen Seiten des Lebens. Wenn das Wetter nicht mitspielt, ist der Indoor-Pool ideal, um ein paar Längen im Warmen zu schwimmen. Vom medizinischen Licht in der Heilstube über eine stilvoll eingerichtete Oase der Stille, von verschiedenen Saunen über ein PrivateSpa, von Heubetten über den Dampfpavillon bis zum Fitnessraum sind Day Spa-Gäste in dem ausgezeichneten Wellness & SpaHotel eingeladen, sich Gutes zu tun. Ein besonderer Tipp: Almyurveda – das Highlight im
GUT EDERMANN. Dabei werden Ayurveda-Behandlungen anstatt mit ayurvedischen Kräutern aus dem fernen Indien mit alpinen Heilmitteln wie Enzian, Sole oder Moor, regionale Pflanzen und Nahrungsmittel durchgeführt. Unbedingt probieren: Die funkelnagelneuen Schwebeliegen in den Ruhebereichen. Wer an seinem Wellnesstag auch in den Genuss der vielfach prämierten Küche des GUT EDERMANN kommen möchte, der genießt das regionale Frühstücksbuffet (AlpenSpa inklusive köstlichem Frühstück 46 Euro) oder lässt den Wohlfühltag mit einem GenussMenü ausklingen (AlpenSpa inklusive 3-Gang-Menü 61 Euro, inklusive 5-Gang-Menü 81 Euro). Dazu gibt es den ganzen Tag Köstlichkeiten im Bademantel-Restaurant Alpinum. Der Tageseintritt in das AlpenSpa kostet 34 Euro, 4 Stunden 27 Euro, 3 Stunden 21 Euro, 3 Stunden abends von 19 bis 22 Uhr (Montag bis Donnerstag) 17 Euro. 
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