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Self Care in der Südsteiermark
Michaela und Andreas Muster bieten in ihrem Ratscher Landhaus beste Bedingungen für eine Auszeit für das Ich: Positive Menschen, die gute Laune versprühen, pure Natur, die zur Energietankstelle wird, ehrliche Küche, exklusive Wellness – und Specials für Detox und Fitness. Mit Helena Schlatzer steht den Hotelgästen zu ausgewählten Terminen eine diplomierte Fitnesstrainerin und zertifizierte LesMills-Instruktorin zur Seite, um der Gesundheit Gutes zu tun. In den Detox Wochen macht sie die Natur zur Fitnessbühne und zeigt Wege zur dauerhaften Darmgesundheit. Vier Detox-Tage im Ratscher Landhaus stärken das Wohlbefinden und das Immunsystem. Wer zum Fitness Wochenende ins Ratscher Landhaus kommt (25.–27.11.22), der wird vom Couch-Potato zur Sportskanone. Neben einem abwechslungsreichen Fitnessangebot bietet Helena Schlatzer eine Mindful Präsentation. Die Expertin begleitet und inspiriert Gäste des Ratscher Landhaus auf ihrem Weg zu mehr Vitalität.  An der Südsteirischen Weinstraße zeigt sich das Ratscher Landhaus als ein Refugium für kraftspendende Tage. Inmitten der Weinberge, mit ausgezeichneter Kulinarik und tiefentspannender Ruhe verwöhnt das einladende Haus seine Gäste. Der neue Wellnessbereich ist ein exklusives Plätzchen zum Ausspannen. Wohltuende Massagen reihen sich an duftende Saunaaufgüsse. Im Grünen lockt der Naturbadeteich. Der 14 Meter lange Infinitypool an der frischen Luft ist das ganze Jahr über wohlig warm. In der Hängeschaukel loslassen und die Gedanken auf Reise schicken – ein befreiender Hochgenuss. Auch in die großzügigen Panoramazimmer kann man sich wunderbar zurückziehen und seine Me-Time genießen.
Fitness Wochenende (25.–27.11.22, 17.–19.02.23, 03.–05.03.23) 

Leistungen: 2 Übernachtungen mit Frühstück von Montag bis Freitag, 2 x Großes Glück Abendmenü in 4 Gängen, Wellnessbereich mit Saunen u. Pools, persönliche Betreuung durch Helena Schlatzer von BestBalance, 2 Les Mills-Bodybalance Einheiten, Les Mills-Bodypump, 1 x Les Mills-Grit/Cardio Einheit, 5 x A´MIN Drink – Preis p. P.: ab 466 Euro Mehr Informationen
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