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Urlaub mit Frischekick für die Gesundheit
Viel Sonne, viel Weite, viel Natur in der prächtigen Oberallgäuer Landschaft – das ist die beste Kulisse für das, was sich das Concordia Vitalhotel & Spa zur Prämisse gemacht hat: Die Gesundheit und Regeneration der Gäste zu stärken, und das alles in edler und doch lockerer Urlaubsatmosphäre. Ein außerordentliches Beauty- und Gesundheitsangebot wird an diesem Kraftplatz geboten. Die einen lassen sich im SPA des Hauses von Kopf bis Fuß verwöhnen und tanken beim Skifahren, Langlaufen, Winter- und Schneeschuhwandern, Rodeln oder Eislaufen frische Energie. Die anderen gehen einen Schritt weiter: Sie richten bei einer Schrothkur oder mit „Concordia Vital & Leicht“ den Fokus auf Detox, Fasten, Kohlenhydrat-Reduktion und Abnehmen. Ein Expertenteam steht im Concordia Vitalhotel & Spa zur Verfügung, um Zivilisationskrankheiten und Stoffwechselentgleisungen nachhaltig entgegen zu wirken. Mit Wellness von Thalasso bis Ayurveda und Medical Wellness mit einer Vielzahl an Therapien gelangen Gäste im Concordia zu Lebenskraft und Vitalität. In- und outdoor wird Bewegung großgeschrieben. Von Montag bis Freitag heißt es täglich „Fit for life“ – bei Gymnastik und Rückentraining, Yoga und Stretching, Fatburner-Programmen und Entspannungstechniken, Nordic Walking, geführten Wanderungen und vielem mehr findet jeder seinen liebsten Sport. Egal, ob jemand abnehmen möchte, den Problemzonen den Kampf ansagt oder ein sanftes Gesundheitssporttraining sucht, im Personaltraining gehen die Coaches gezielt auf individuelle Bedürfnisse ein. Ebenso flexibel ist das köstliche Kulinarium. Die Verwöhnpension beinhaltet ein Fünf-Gänge Menü sowie am Samstag ein Sechs-Gänge-Galamenü. Wer es gerne etwas leichter hat, der wählt die vitale Verwöhnpension. Auf Wunsch wird auch vegan, laktose- oder glutenfrei gekocht.
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