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Ski-Yoga Tage in Gastein

Das IMPULS HOTEL TIROL****s ist von HRS als „Bestes Yoga Hotel“ ausgezeichnet. Das ganze Jahr über kommen in dem Wellness- und Gesundheitshotel Yoga-Liebhaber und professionelle Yoga-Lehrer zusammen. Den Winter stellt das IMPULS HOTEL TIROL unter das Motto „Yoga & Ski“. Traumhafte Skitage in der hochalpinen Bergwelt des Gasteinertals und Yoga-Praxis gehen Hand in Hand – und ergänzen sich perfekt. Denn Yoga ist die ideale Vor- und Nachbereitung eines Skitages. Es trainiert die Koordinationsfähigkeit, stärkt die Muskulatur und fördert das Gleichgewicht. Nach dem Skifahren werden die beanspruchten Muskeln gedehnt, sie entspannen und regenerieren. Der krönende Abschluss eines Yoga-Skitages: Das IMPULS HOTEL TIROL bietet eine der größten privaten Thermenanlagen in Gastein. In den Thermalwasserpools in- und outdoor tauchen Hotelgäste in ruhiger Atmosphäre in die wohltuende Wärme der berühmten Gasteiner Heilquellen ein. Wellness pur legt eine exklusive SPA Welt zu Füßen. Wer möchte, unterstützt seinen Rückzug aus dem Alltag mit vegetarischer oder veganer Ernährung. Yoga-Einsteiger ohne Vorkenntnisse sind im IMPULS HOTEL TIROL ebenso willkommen wie Fortgeschrittene und Könner. Wer tief entspannen und die Seele stärken will, der findet im IMPULS HOTEL TIROL ein vielseitiges Angebot. Ein großes Gesundheitsangebot mit Heilbädern, Massagen, Physiotherapie u. v. m. sowie Ayurveda und Detox setzten ein klares Statement in Sachen Erholung und Gesundheit. Das Gasteinertal zählt zu den attraktivsten Skiregionen Österreichs und ist eines der Top-Skigebiete in Ski amadé. Mit bis zu 2.700 Metern Höhe, Tiefschnee- und Buckelpisten, Carving- und Freeride-Strecken bietet Gastein alles, was das Skifahrer-Herz begehrt. Der Skibus startet direkt beim IMPULS HOTEL TIROL.
Ski Vorteilswoche 7=6 (04.–23.12.20, 05.–18.01.21, 13.03.–03.04.21)
Leistungen: 7 Nächte mit großem Vitalfrühstück vom Buffet mit regionalen Schmankerln u. tägl. Genuss-Dinner, nachmittags Skifahrerjause, kostenlose Nutzung der Spa und Thermenwelt, Aktiv- und Fit-Programm, regelmäßige Dinner-Specials – Preis p. P.: ab 744 Euro
2.125 Zeichen

Abdruck honorarfrei,

Belegexemplar erbeten!
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