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Zündung für das Lebensfeuer
Gemütliches Erwachsenen-Hotel im Kleinwalsertal
 
Wer im Hotel Gemma im Kleinwalsertal wohnt, der kann sich darauf freuen, die genussvolle Lebenskunst der Walser zu zelebrieren. Das familiengeführte Vier-Sterne-Hotel hat sich auf die Urlaubs-Bedürfnisse von Erwachsenen (ab 16 Jahre) spezialisiert. In der alpinen Kulisse des österreichischen Hochtals bietet eine Gastgeberfamilie mit Herz ein Refugium, um in der Ruhe der Natur und in einem reizreduzierten Ambiente eine niveauvolle Auszeit vom

Alltag zu nehmen. Im Winter geht es direkt vom Hotel auf die Piste, im Sommer stehen den Wanderern und Bikern acht Bergbahnen in Oberstdorf und im Kleinwalsertal kostenlos zur Verfügung. Wandern, Nordic Walking, Biken, Wintersport oder einfach nur entspannter Naturgenuss – das Hotel Gemma entfacht das Lebensfeuer. Im wahrsten Sinne des Wortes: Gastgeber Klaus Peter ist zertifizierter Lebensfeuer® Professional. Er führt in seinem Haus Lebensfeuer-Messungen durch (https://www.gemma.at/gesund-vital/lebensfeuer-hotel/). Diese geben Aufschluss über das individuelle körperliche und emotionale Befinden und ermöglichen ein ausführliches Coaching, um die Vitalität zu steigern und die Erholung aus dem Urlaub mit nach Hause zu nehmen. Kürzlich wurde der komplett neu gestaltete Wellnessbereich eröffnet. In einem großzügigen Pool-, Wellness- und Ruhebereich sind die Erwachsenen unter sich und lassen wohltuende Entspannungs- und Vital-Angebote auf sich wirken. Die Chefin des Hauses ist gleichzeitig die Küchenmeisterin. Unter ihrer Regie entstehen aus vorwiegend regionalen Produkten aus kontrollierter Herkunft mit erstklassiger Qualität frische Köstlichkeiten. „Auch wenn jemand drei Wochen bei uns wohnt, wir servieren jeden Tag eine andere Spezialität“, erzählt Rita Peter.  
Wandern mit Sinn: Der Walser Omgang ist ein Vitalwegenetz, das sich auf die Verbesserung der Gesundheit und Lebensqualität spezialisiert. Drei verschiedene Wanderwege mit drei verschiedenen Impulsen – Regeneration, Aktivierung und Balance – stehen zur Verfügung. Im Winter sind Langlaufloipen mit den entsprechenden Logos markiert. 

Das Hotel Gemma ist eines von vier Kleinwalsertal-Hotels (https://www.kleinwalsertal-hotels.com/). Familiäre, persönliche Gastfreundschaft zeichnet diese aus. Mit viel Bewusstsein für die Schätze der Natur und stets die nachhaltige Erholung ihrer Gäste im Visier, gelingt es an allen vier individuellen Adressen, den Urlauber auf spezielle Art und Weise zu verwöhnen – mit regionaler, saisonaler Kulinarik, mit Wertschätzung und Achtsamkeit, mit alpiner Wellness und einem hohen Qualitätsbewusstsein.

Lebensfeuer entzünden (20.05.–25.10.20)
Leistungen: 7 Übernachtungen, Gemma Verwöhn-Halbpension, 1 Lebensfeuermessung mit Kurzauswertung, 1 Walser Omgang Wegempfehlung, 1 Teilnahme Sommer on TOP je nach Impuls, 1 Willkommensgetränk an der Hotelbar – Preis p. P.: ab 732 Euro      
2.968 Zeichen

Abdruck honorarfrei,

Belegexemplar erbeten!
	Weitere Informationen:

Hotel Gemma
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Tel.: +43/(0)5517/5360-0
E-Mail: info@gemma.at
www.gemma.at
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