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Wiegeschritt am Tiroler Achensee
In erster Reihe am Tiroler Achensee „tanzt“ das Hotel Post am See seit über 100 Jahren. Mit der Tanzschule Danubia bringt das junggebliebene Haus neuen Schwung in den Urlaub am größten See Tirols. Im Frühling und Herbst dreht sich alles um Cha-Cha-Cha, Tango und Wiener Walzer.
Am Vormittag Wiegeschritt mit der Tanzschule, nachmittags das leichte Schunkeln der Achensee-Schifffahrt oder „rockigere“ Erlebnisse im Karwendel und im größten Sport- und Vitalpark Tirols. Bei Tanzferien im Hotel Post am See**** lässt sich das alles perfekt verbinden. Tanzen bringt Bewegung ins Leben – und auch in die Paarbeziehung. Wenn es heißt „Alltag ab- und Tanzschuhe anstreifen“, fällt es leichter, sich auf anfangs vielleicht ungewohnte Bewegungsmuster einzulassen. Nach einem fünf- bis sechstägigen Kurs bei Peter Leeb hat die meisten Teilnehmer das Tanzvirus gepackt. Sie schweben dann auch bei Quickstep und Rumba mit neuer Leichtigkeit über das Parkett.
Schritt für Schritt raus aus dem Alltag
Ein wohltuendes Kontrastprogramm zum Alltagstrott liefert auch das 1.500 m² große Vitarena Panorama SPA im ersten Stock des Hauses. In der Sauna, im Panorama Ruheraum mit traumhaftem Seeblick und im „Raum der Stille“ mit Paar-Lounges, Wasserbetten und einem Freiluftbereich zählt nur das Hier und Jetzt. Bei Beauty-Treatments, Aromaölmassagen, Entspannungsbädern, Peelings und Anwendungen mit Tiroler Steinöl findet man den Ausstieg aus dem alltäglichen Hamsterrad. Ähnlich vielfältig sind die kulinarischen Verlockungen des neuen Küchenchefs Hannes Tinnacher. Der hochmotivierte Spitzenkoch hat internationale Auszeichnungen und eine Küchenkarriere hinter sich, die ihn bis nach Katar führte. Beim Aperitif zum Gala Abend können ihn die Gäste persönlich kennenlernen. Nach der himmlischen Nachtruhe in den Zirbenholzbetten mit Samina „Schlaf-gut“-Kissen und dem Langschläfer-Frühstück am nächsten Morgen heißt es wieder Rück-Seit-Schluss beim „Achensee-Walzer“ mit Danubia Dancing, unter der professionellen Leitung von Peter Leeb. www.postamsee.at
HOTEL POST AM SEE**** Tanzferien 2019
Termine: 16.–22.06.19, 22.–28.09.19
Übernachtungspreise p. P.: ab 113 Euro/Nacht excl. Tanzkurs
Tanzkurs und Aufenthalt müssen jeweils bei der Tanzschule und im Hotel extra gebucht werden!
2.288 Zeichen
Abdruck honorarfrei,
Belegexemplar erbeten!
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