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Trailrunning in Liechtenstein
Sommer-Workshops in den Bergen von Malbun
Vielleicht ist Liechtenstein noch so etwas wie ein Geheimtipp unter den Trailrunnern. Auf jeden Fall kommt das kleine Fürstentum in Sachen Laufen über Stock und Stein ganz gross heraus. Im Sommer 2024 toppt Liechtenstein sein sportliches Angebot mit aufregenden Trailrunning Workshops in der Bergwelt von Malbun. Von 31. Mai bis 2. Juni und von 30. August bis 1. September 2024 erleben Trailrunner ein unvergessliches Wochenende voller Energie, Bewegung und Gemeinschaft. Sie erkunden die majestätischen Trails der Region und sind unter anderem auf der Originalstrecke des LGT Alpine Marathons unterwegs. Lauf-Coach Alexandra Hasler führt durch drei intensive Trailrunning Workshops und vermittelt neben Lauftechniken auch gezielt Kräftigungsübungen, um die Performance auf den anspruchsvollen Pfaden zu optimieren (Trailrunning Workshop Malbun wwww.tourismus.li/trailangebot). Liechtenstein – das ist eine abwechslungsreiche, traumhaft schöne Landschaft mit Bergen, Tälern, Wäldern und Flüssen. Trailrunner erleben eine grosse Vielfalt von Trailrunning-Strecken mit unterschiedlichem Gelände und Schwierigkeitsgraden. Das gut entwickelte, beschilderte Netz von Wander- und Bergwegen ist ebenfalls für Trailrunner bestens geeignet. Immer mit dabei: Atemberaubende Ausblicke auf Gipfel und Täler. Fragt man die Kenner, dann schwärmen die von der Schönberg Umrundung, die sich ideal für Einsteiger eignet. Oder von der schönen Rundtour „für Bergziegen“ auf dem Fürstin-Gina-Weg mit 1.000 Höhenmetern auf knackigen 14 Kilometern. Für seine einmalige Aussicht ins Rheintal und auf die Liechtensteiner Bergwelt ist die Rundtour ab Steg bekannt. Hier gilt es 18,4 Kilometer und 1.008 Höhenmeter zu bewältigen. Und wenn es einmal nicht Trailrunning sein soll: Der Sommer kann sich sehen lassen in Liechtenstein. Wandern, Radfahren oder einfach ganz gemütlich die Natur geniessen. Hohe Berge und eine Menge Outdoor-Abenteuer warten auf Urlauber ebenso wie kulturelle Schätze – und herrliches Essen.   
Trailrunning Workshop (31.05.–02.06.24, 30.08.–01.09.24) 
Das Angebot beinhaltet 2 Übernachtungen in einem Hotel in Malbun mit Frühstück, Zugang zum Wellnessbereich, ein Mittagessen, ein Abendessen, ein Überraschungsgeschenk und drei intensive Trailrunning Workshops mit Lauf-Coach Alexandra Hasler. 2 Nächte ab CHF 385 im DZ pro Person
www.tourismus.li/trailangebot
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