
[image: image1.png]mk





Presse-Information


Kurztext
August 23
DAS HOHE SALVE SPORTRESORT
 Seite 2

Next Level Winterurlaub in Tirol:
Für dich und deine Fitness 

Der Winter im Das Hohe Salve Sportresort wird sportlich. Die Berge vor der Haustür und ein bestens abgestimmtes Move & Relax Programm, das ein neues Lebensgefühl für Job und Alltag bringt – das ist ein Qualitätsversprechen für alle, die auch im Winter nicht auf viel Bewegung und einen aktiven Lifestyle verzichten möchten.
Move & Relax im Hotel
Move & Relax – hinter der innovativen Philosophie des Das Hohe Salve Sportresorts stecken Erkenntnisse aus dem Leistungssport, die alltags- und urlaubstauglich gemacht werden. Das Ziel: Mehr Energie im beruflichen und alltäglichen Leben und ein gutes Körpergefühl. Das Konzept wurde gemeinsam mit Sportwissenschaftlern der Universität Innsbruck sowie dem österreichischen Skisprung-Olympiasieger Toni Innauer erarbeitet. Ein dynamisches Wechselspiel zwischen Bewegung und individueller Regeneration – ergänzt durch vitale Ernährung – bereichert die sportliche Auszeit. Eine Urlaubswoche im Das Hohe Salve Sportresort steckt voll Movement, das eigene Fitnesslevel lässt sich in dieser Zeit bestens optimieren – es gibt für jeden das passende Programm. Top ausgebildete Coaches bieten professionelles Personal Training. Im Move & Relax Bereich stehen Experten für eine Leistungsdiagnostik zur Verfügung, um relevante Parameter zu Gesundheit und Fitness zu ermitteln. Das Ziel: Ein fitter Körper, ein optimiertes Leistungslevel, ein gestärktes Mindset und neue Energie. Wer sich auspowert, kann sich auch auf Momente der Erholung freuen. Im 25 Meter Sportbecken ungestört Längen schwimmen. Im In- und Outdoorpool das beeindruckende Panorama bestaunen. Die Saunalandschaft lädt zum Schwitzen und Durchatmen ein. Regenerierende Massagen und hochwertige Kosmetik genießen. Nach Herzenslust ruhen.
Outdoor großes Winterkino
Tirol und das Skifahren gehören zusammen. Mit der ausgezeichneten Lage unmittelbar neben der Talstation der Bergbahnen Hopfgarten genießen Gäste im Das Hohe Salve Sportresort die Vorzüge von Ski-in & Ski-out: Direkt von der Hoteltür aus geht es direkt auf die Pisten der SkiWelt Wilder Kaiser-Brixental. Mit der SkiWelt und dem Skigebiet Kitzbühel/Kirchberg hat das Sportresort gleich zwei große Wintersportgebiete ganz nah. Ob traumhafte Pisten und Langlauf-Loipen, mit den Schneeschuhen im Tiefschnee, auf Winterwanderwegen oder auf der Naturrodelbahn – der Winter in der Urlaubsregion Brixental strotzt nur so von Action, Fun und Wintersport für jeden Geschmack.   

Fit und happy dank Energy Küche
Weil Ernährung viel bewegen kann, setzt Das Hohe Salve Sportresort auf eine ausgewogene Energy Küche. Wunderbar speisen und dabei noch das Immunsystem stärken und die Energiespeicher auffüllen, das klingt verlockend. Im Hotelrestaurant lassen es sich Sportler, Genießer und Gourmets schmecken. Oder Sie schauen im À-la-carte-Restaurant und Weinbar Das Brixx im Das Hohe Salve Sportresort vorbei und lassen sich vom Lounge-Feeling und der Vinophilie begeistern. 
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