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Yoga an der Donau

An der blauen Donau treffen sich von 28. bis 30. Juni 2019 die Yogis. Yoga-Begeisterte nützen das Yoga-Wochenende im riverresort Donauschlinge, um in der Umgebung des mächtigen Flusses und einer wunderbaren Natur Kraft zu tanken. Dass Yoga körperlich und geistig stärkt, muss man Yoga-Freunden wohl nicht erklären. Aber auch, wer noch keine Yoga-Erfahrungen hat, ist herzlich eingeladen, an „Yoga an der Donau“ teilzunehmen. Alle schöpfen aus dem vollen Paket: Asanas, Pranayama, Meditation und Mantren. Vier Yoga-Einheiten á zwei Stunden sowie zwei Morgenmeditationen á 30 Minuten sind in dem Yoga-Paket des riverresort Donauschlinge inkludiert.

In jedem Fall ist ein Aufenthalt am Naturwunder Donauschlinge – genau dort liegt das riverresort Donauschlinge – eine Zeit zum Durchatmen. Das Donau-Spa begleitet Yoga-Tage mit Entspannung im Indoorpool, in der Sauna, in der Infrarotkabine oder im Dampfbad. Beauty und Spezialmassagen, Wickel, Packungen und Entspannungs-Pakete machen das exklusive Verwöhnprogramm komplett. Die große Relaxwiese an der Donau mit ihren Strandkörben und Hängematten ist eine grüne Oase zum Träumen und Seele Baumeln. Wer die Aktivität open air sucht, der ist an diesem Ort am besten mit Wanderschuhen und/oder Fahrrad unterwegs. Der faszinierende Donauradweg führt am Hotel vorbei. Unzählige Wanderwege von gemütlich bis sportlich schlängeln sich durch Wald und Wiesen.

Das riverresort Donauschlinge ist rundum modernisiert. Neuer Wohnkomfort hat Einzug gehalten – vom Restaurant über den Buffetbereich, vom Eingangsbereich über Empfang und Lobby bis hin zu 22 renovierten Zimmern. Im neu gestalteten Panoramarestaurant begleitet ein unvergleichlicher Ausblick die Köstlichkeiten, die Feinschmecker lieben: regionale Schmankerl, heimisches Wild, Fische aus dem eigenen Becken und hausgemachte Mehlspeisen. Das frühsommerliche Yoga-Wochenende verspricht Unbeschwertheit und Leichtigkeit. Wer zu diesem Termin nicht kann: Die Yoga-Lehrerin Eva Ananya kommt auch noch von 30. August bis 1. September 2019 in das beliebte riverresort Donauschlinge. Sie verspricht: „In meinen Yoga-Stunden bekommst du die Energie zurück, die dir der Alltag raubt.“
Yoga an der Donau (28.–30.06.19, 30.08.–01.09.19)
Leistungen: 3 Tage/2 Nächte Donau.ALLinclusive, 4 Yoga-Einheiten á 2 Stunden (Beginn Freitag 18 Uhr), 2 Morgenmeditationen á 30 Minuten – Preis p. P.: ab 269 Euro
Genuss am Fluss
Leistungen: 4 Tage/3 Nächte Donau.ALLinclusive, 50 Euro Gutschein für Massage- oder Beautybehandlungen nach Wahl, 1 x Schlemmer-Genuss (Eisbecher nach Wahl), Buch „Kulinarische Entdeckungsreise Donau“, „Geistreicher Genuss“ vom Stift Engelszell am Zimmer – Preis p. P.: ab 289 Euro, Anreise täglich
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	Weitere Informationen:

Riverresort Donauschlinge
Eva Gugler e. U.

Hotel Donauschlinge
A-4083 Haibach/Donau, Schlögen 2

Tel.: +43/(0)7279/8212

Fax: +43/(0)7279/8240520

E-Mail: hotel@donauschlinge.at

www.donauschlinge.at
	Media Kommunikationsservice GmbH
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