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Yoga-Sommer im PURADIES
Viele Retreats, Natur pur und Freiraum zum Durchatmen

Das Naturresort PURADIES goes Yoga. In den nächsten Wochen und Monaten geben sich in dem Erholungsresort am Fuße der Leoganger Berge erfahrene YogalehrerInnen förmlich die Klinke in die Hand. Zahlreiche Yoga Retreats unter verschiedenen Gesichtspunkten, für jedermann vom Anfänger bis zum Profi, stehen auf dem Programm. Fernab vom Alltagsstress tanken Yogaurlauber im PURADIES Energie für die Herausforderungen des täglichen Lebens. Unvergleichlich ist eine Yoga-Einheit unter freiem Himmel. Auf den duftenden Wiesen des großen Entspannungs-Areals und an den Kraftplätzen der Region atmen Yogis frische Bergluft und lauschen den zwitschernden Vögeln. Die Voraussetzungen könnten nicht besser sein: Höchste Wellnessfreuden nach alpiner Tradition beflügeln im HEAVEN SPA Körper, Geist und Seele. Signature Massagen unterstützen das Retreat für das eigene Ich. Am Bio Naturbadeteich erfahren Sommertage erholsame Höhepunkte. Das Naturresort PURADIES liegt absolut allein auf einem Sonnenplateau, 300.000 m² Wiesen, Wälder und Stille pur. Das bedeutet für den Gast grenzenlose Freiheit und Privatheit, dazu den Luxus, es sich auf Vier-Sterne-Superior Niveau richtig gutgehen zu lassen. 76 Suiten, Zimmer und Lofts – jedes mit einer Yoga-Matte ausgestattet – bieten sich in dem Lifestylehotel zum Wohnen an. Dazu kommen 14 topausgestattete Premium-Chalets mit privater Sauna. Das Badhaus „Innere Mitte“ – eine traumhafte Sauna- und Entspannungswelt – schmiegt sich in das Zentrum des alpinen Refugiums. Wer im PURADIES wohnt, wandert kulinarisch durch die heimischen Berge und die Jahreszeiten: In dem gemütlichen Halbpension-Restaurant oder im Gourmetrestaurant ESS:ENZ. Das ESS:ENZ begeistert mit inspirierenden Kreationen aus feinsten Produkten aus der Region bei 100 Prozent front cooking (geöffnet Mittwoch bis Sonntag ab 18 Uhr). Die preisgekrönte Bar FREIRAUM serviert alps inspired drinks.

Yoga-Kurse im PURADIES
13.–16.05.21, 04.–07.11.21: Yoga.Berge.Freiraum mit Katja Bienzeisler
21.–24.05.21: Yoga meets Pilates mit Carolin Florschütz

10.–13.06.21, 09.–12.09.21: Orthoyoga mit Eva Obermeier

24.–27.06.21: Sommer Retreat mit Christina Bruns

19.–22.08.21, 29.10.–01.11.21: Vinyasa Flow und Restorative Yoga mit Birgit Morper

16.–19.09.21: Kundalini Yoga mit Andrea Danke

29.09.–03.10.21: Anusara Selfcare-Yoga Retreat mit Susanne Sturm
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