
[image: image1.png]mk





Presse-Information


Langtext
Februar 25
impuls hotel tirol****S
 Seite 4

Verse berglucht, heldere beekjes en warme bronnen:
In het Gasteinertal vitaliteit herontdekken.
Het Gasteinertal en het **IMPULS HOTEL TIROL****s** in Bad Hofgastein staan voor een gezond en vitaal leven. Wie hier op vakantie gaat, keert duurzaam versterkt terug naar het dagelijks leven. Overal om je heen zijn er bergen en veel natuur, die lichaam en geest nieuwe energie geven. In het **IMPULS HOTEL TIROL** zorgen de gastgevers en hun professionele team met veel expertise voor het welzijn van hun gasten.
De helende kracht van de Gasteiner bronnen
Gastein zou Gastein niet zijn als het geneeskrachtige thermale water geen centrale rol zou spelen. In het IMPULS HOTEL TIROL borrelt het heilzame water, dat al duizenden jaren uit de bergen ontspringt en bekend staat om zijn unieke werking, in een ruime thermale wellness met drie zwembaden – het hele jaar door. Hier duiken vakantiegangers letterlijk in een bron van ontspanning, regeneratie en welzijn. Dit wordt verder aangevuld met het eigen therapiecentrum van het hotel, dat met een breed scala aan wellness- en therapiebehandelingen bijdraagt aan holistisch herstel.
Inspiraties voor een goed leven in balans
Het doet gewoon goed om tijd te nemen voor lichamelijke en geestelijke gezondheid: een breed aanbod aan inspirerende lezingen over voeding, ayurveda, rugtraining, yoga, aromatherapie, kruidenkunde en nog veel meer motiveert en inspireert tot zelfzorg en een gezonde levensstijl. Hooggekwalificeerde trainers, fysiotherapeuten en yogadocenten bieden wekelijks een uitgebreid activiteitenprogramma aan.
De IMPULS-keuken ondersteunt de gezondheidsboost zonder in te boeten op genieten. De koks hechten de hoogste waarde aan de natuurlijke en regionale herkomst van producten uit het Salzburger Land. Wie wil, kan in plaats van halfpension met diner ook kiezen voor een gezonde lunch. Onder het motto "Mix your healthy plate" worden ook ‘s middags voedzame en evenwichtige lekkernijen geserveerd. Daarnaast ligt de focus op hoogwaardige, vegetarische gerechten die bewijzen dat een vitale en vegetarische levensstijl gelukkig maakt.
Yoga als het hart van de IMPULS-filosofie
Het hele jaar door staat yoga centraal in het IMPULS HOTEL TIROL. Naast speciale yoga-retreats worden er wekelijks vijf yogasessies aangeboden met yogadocenten Fia Sonora en gastvrouw Bibiana Weiermayer-Schmid. Zij stemmen hun lessen af op de behoeften en het niveau van de deelnemers en combineren verschillende yogastijlen met een zorgvuldige, gezonde benadering. Daarnaast worden begeleide meditaties, ontspanningstrainingen en kunstworkshops aangeboden. De yoga-experts richten zich niet alleen op de fysieke voordelen van de asana's, maar besteden ook veel aandacht aan de mentale en spirituele dimensie van yoga.
Het volgende hoogtepunt: De Yoga-Lente Gastein van 23 mei tot 1 juni 2025.
Energie opdoen in de bergen
Het IMPULS HOTEL TIROL****s ligt midden in de prachtige bergen van Gastein. Dit inspirerende hotel is gecertificeerd als wandelhotel door de Oostenrijkse Wanderdorpen en biedt wandelaars en bergsportliefhebbers uitstekende service en een perfecte uitvalsbasis. Met meer dan 600 kilometer aan gemarkeerde wandelroutes rondom het hotel is er voor iedereen een passende tocht – van ontspannen familiewandelingen tot uitdagende hoogalpiene routes.

Spectaculaire bestemmingen, zoals de hoogste hangbrug van Europa, trekken avonturiers aan, terwijl bijzondere beleveniswandelingen onvergetelijke momenten beloven. Wie de klim wil overslaan, kan comfortabel gebruikmaken van de Gasteiner Bergbahnen, die je naar adembenemende uitzichtpunten brengen.

De gastfamilie Weiermayer en het team van IMPULS HOTEL TIROL weten precies wat wandelliefhebbers nodig hebben. Het hotel biedt een complete wandelservice, inclusief georganiseerde wandelingen, persoonlijke en op maat gemaakte wandeladviezen, wandelkaarten, een speciale ontbijtservice voor bergbeklimmers, lunchpakketten, evenals wandelstokken en rugzakken die te huur zijn.

Holistische regeneratie en ontspanning
Het door een familie gerunde hotel heeft zich gevestigd als een bijzondere plek voor holistische ontspanning. Yoga, meditatie, bewuste voeding en veel beweging in de natuur, gecombineerd met het heilzame hooggebergteklimaat van Gastein, staan hier centraal tijdens gezonde time-outs.  

De kennis over een vitaal en evenwichtig leven is in het IMPULS HOTEL TIROL al generaties lang geworteld. Met veel expertise en empathie wordt deze waardevolle kennis doorgegeven aan de gasten. Daarnaast wordt er bijzondere aandacht besteed aan mentale gezondheid, evenals het verminderen van chronische stress en uitputting, om zo diepgaande regeneratie en welzijn te bevorderen.
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