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Einladung zum Glücklichsein

Zwei inspirierende Gastgeber sprechen eine „Einladung zum glücklich Sein“ aus: Wer sich in die Hände von Bibiana und Christoph Weiermayer begibt, der setzt einen Impuls in seinem Leben. Nach Wochen und Monaten, die aufgrund des Corona-Virus von Unsicherheit und Ängsten geprägt waren, bringen sie ihre Gäste im IMPULS HOTEL TIROL****s in Bad Hofgastein wieder in Balance. Der Sommer und der Herbst werden erfrischend – eine Belebung für Körper, Geist und Seele. Es gibt viele Facetten.
Ein Waldbad – die Heilkräfte der Natur erleben
„Waldbaden fördert den Stressabbau und stärkt das Immunsystem“, erzählt Bibiana Weiermayer. Sie empfiehlt ihren Gästen, bewusst in den Wald einzutauchen und die Natur aktiv zu erleben. Das Waldbaden, wie es in Gastein möglich ist, bietet ein sinnliches und hochwirksames Naturerlebnis. Von Experten wurden zwei durchdachte „Alpine Spa Forest Bathing“-Wege konzipiert, die den Wald-Wanderer anleiten. Verschiedene Stationen im Wald laden dazu ein, Kontakt mit sich und der Natur aufzunehmen. Bewegungen, Atemübungen und Gedankenimpulse, die zu den jeweiligen Naturplätzen passen, bringen Körper, Gedanken und „Herzliches“ zusammen. Die Sinne saugen die Heilkräfte des Waldes auf. Die Natur konzentriert zu genießen, belebt den Geist und bringt das Innere zur Ruhe.
„Bestes Yoga Hotel“ – Loslassen mit Yoga
Das IMPULS HOTEL TIROL hat sich in der Yoga-Szene einen großen Namen gemacht. Das Wohlfühlhotel ist perfekt auf Yoga-Gäste eingestellt und wurde von HRS als „Bestes Yoga Hotel“ ausgezeichnet. Von 10. bis 17. Juli 2020 bringt das IMPULS HOTEL TIROL mit „Sommerfrische mit Yoga“ Körper und Geist in Einklang. Yogis checken für vier Nächte in dem Wellnesshotel ein und genießen täglich Yoga-Einheiten im Haus. Das ganze Jahr über kommen in dem innovativen Haus in den Gasteiner Bergen Yoga-Liebhaber und professionelle Yoga-Lehrer zusammen. Yoga in Kombination mit tiefenentspannenden Treatments im Spa oder mit Wandern, Golfen und Malen macht das Loslassen besonders leicht. Von 5. bis 8. November 2020 gibt es Gesundheitsyoga für Bechterew-Patienten.
Freude an einem körperlich aktiven Leben
Im Sommer öffnen sich in Gastein die Pforten zu einem Naturparadies. Über 350 Kilometer markierte Wanderwege rufen den Wanderer in die Berge. Der Schwierigkeitsgrad reicht von familienfreundlich-leicht bis hochalpin. Geführte Wanderungen, maßgeschneiderte und persönliche Wanderempfehlungen, Wanderkarten, Frühstücksservice für Gipfelstürmer, Lunchpakete, Wanderstöcke und Rucksäcke zum Leihen zählen zum Wanderservice des IMPULS HOTEL TIROL. Für die Mountainbiker und Radfahrer stehen GIANT Mountainbikes und ELECTRA Townies zum Ausleihen im Hotel bereit. Eine entspannte Radtour entlang der Gasteiner Ache oder eine schweißtreibende Uphill-Tour – jeder Radfahrer findet seine Herausforderung. Der 18-Loch-Golfplatz Gastein, mitten im Nationalpark Hohe Tauern gelegen, bietet ein einzigartiges Naturerlebnis. Gäste des IMPULS HOTEL TIROL erhalten 25 Prozent Greenfee-Ermäßigung. Zudem werden im Hotel wöchentlich 25 verschiedene Gymnastik und Entspannungseinheiten als kostenloser Service angeboten.
Phasen der Ruhe
Das IMPULS HOTEL TIROL verfügt über die größte private Thermenanlage in Gastein. In den Thermalwasserpools in- und outdoor tauchen Hotelgäste in ruhiger Atmosphäre in die wohltuende Wärme der berühmten Gasteiner Heilquellen ein. „Wellness PUR“ eröffnet eine exklusive SPA Welt. Ein großes TCM-Programm sowie Ayurveda und Detox setzen ein klares Statement in Sachen Erholung und Gesundheit. Wer tief entspannen und die Seele stärken will, der findet im IMPULS HOTEL TIROL ein vielseitiges Angebot.
Kunst und Kultur sind Nahrung für die Seele
„Wir verstehen Kunst und Kultur als eine Bereicherung für ein gutes Leben“, erklärt Christoph Weiermayer. Kunst und Kultur genießen im IMPULS HOTEL TIROL einen hohen Stellenwert. Konzerte mit ausgewählten Musikern, interessante Autorenlesungen, inspirierende kleine Ausstellungen und eine Auswahl guter Literatur gehören zum Lifestyle des Hauses. In der eigenen Kunstwerkstatt im Hotel sind Gäste eingeladen, ihr persönliches künstlerisches Talent zu entdecken und zu fördern. Christoph Weiermayer und sein Team stehen Neugierigen gern auf ihrer Entdeckungsreise zur eigenen Kreativität mit Rat und Tat zur Seite.
Wanderlust im Gasteinertal
Leistungen: 4 Nächte mit großem Vitalfrühstück vom Buffet mit regionalen Schmankerln und täglich Gourmet-Dinner, nachmittags Kuchenbuffet, Wirbelsäulentraining, Aquafit, Klangschalenentspannung, Nordic Walking u. v. m., tägl. geführte Wanderungen (Tourismusverband), maßgeschneiderte und persönliche Wanderempfehlungen, Wanderstöcke und Rucksäcke zum Leihen, Wanderkarte, 1 Sportmassage 25 Min./Person – Preis p. P.: ab 460 Euro
Sommerfrische mit Yoga (10.–17.07.20)
Leistungen: 4 Nächte mit großem Vitalfrühstück vom Buffet mit regionalen Schmankerln und täglich Genuss-Dinner, Nachmittagsjause, 3 Yoga-Einheiten im Hotel mit Yoga-Lehrerin Alexandra Meraner, Spa und Thermenwelt, Meditationskissen und Chakren-Kerzen für den Aufenthalt, 1 x Ayurveda-Behandlung à 25 Min. – Preis p. P.: ab 497 Euro

Wellness Auszeit
Leistungen: 2 Nächte mit großem Vitalfrühstück vom Buffet mit regionalen Schmankerln und täglich Genuss-Dinner, Nachmittagsjause, 1 Spa Gutschein im Wert von 25 Euro pro Person, Spa und Thermenwelt auch am An- und Abreisetag, Aktiv- und Fit-Programm – Preis p. P.: ab 230 Euro

3 Nächte in Balance mit TCM
Leistungen: 3 Nächte mit Halbpension, Welcome Drink, abends 5-Gänge-Genießermenü mit 3 Wahlmenüs (auch vegetarisch), großes Frühstücksbuffet mit Bioecke, nachmittags Wellness-Jause, Impuls Programm, Spa und Thermenwelt, 1 komplexe TCM-Behandlung, 1 Radonthermalbad – Preis p. P.: ab 560 Euro

Mit der Gastein Card erhalten Gäste des IMPULS HOTELS TIROL Ermäßigungen in der öffentlichen Therme, bei Fahrten mit den Bergbahnen und öffentlichen Verkehrsmitteln, bei Sport und Wellness u.v.m.
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