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Zeit abzuschalten!
In der unberührten Natur des Mühlviertels im Norden Österreichs hat sich das familiär geführte Viersterne-Superiorhotel Almesberger einen großen Namen in der Wellnessszene gemacht. Zum einen ist es die Großzügigkeit des Hauses – 5.000 m² ist die Pool- und Wellnesslandschaft groß – die das Wellnesshotel Almesberger zu einem attraktiven Rückzugsort aus dem Alltag macht. Zum anderen ist es das selten große Angebot an Massagen, Anwendungen und modernsten Hightech-Geräten für Gesicht- und Körperbehandlungen, das das oberösterreichische Wellnesshotel hervorstechen lässt. Nicht zuletzt die professionelle Unterstützung und Beratung durch ein fachkundiges Team gibt „Wellness à la Almesberger“ Sinn und Nachhaltigkeit. Spezielle Angebote für Paare, für Männer, werdende Mamas und die ganze Familie erfreuen sich großer Beliebtheit. 2019 startet das Hotel Almesberger zudem als Fitnesshotel in den Sommer. SportlerInnen – vom Einsteiger bis zum Leistungssportler – profitieren von professionellem Coaching und einem breiten Angebot von Fitness bis Regeneration.
Chill-out auf höchstem Niveau
Die Poollandschaft mit einem Indoorpool, einem beheizten Freischwimmbecken, einem Outdoorpool mit Gartenlandschaft, einem Whirlpool und einem Freiluft-Sole-Whirlpool ist beeindruckend. Das Saunavergnügen spielt sich in der Mühlviertler Schwitzstube, in der Teufelssauna, dem Sanarium, der Vulkano Sauna, dem Tepidarium und dem Laconium ab. Wie die alten Römer dürfen sich Wellnessgäste in den verschiedenen wohltuenden Bädern fühlen. Das würzigste: Das Bierbottichbad. Vom kreislaufstärkenden Kneipp-Guss über das Kräuterdampfbad bis hin zu sanften Zisternen finden sich im Hotel Almesberger Dampfbäder für jeden Geschmack. Das Rasul verwöhnt mit phantastischen Schaumanwendungen. Nach entspannenden Bädern, Saunagängen oder anderen Körperbehandlungen ist im „Reich der Sinne“, im „Wavedream“, im Relaxarium oder im neuen „Gradierwerk“ Erholung angesagt. Sanfte Beautybehandlungen verwöhnen den Körper.
Wellness für die Liebe

In stilvollen, exklusiven Romantikzimmern genießen Paare im Wellnesshotel Almesberger ihre Zeit zu zweit. Zurücklehnen im Relaxarium, ein Kaiserbadl für zwei, neue Harmonie zwischen Körper und Geist bei einer Klangschalenmassage erleben, im Freiluft Sole-Whirlpool zu sich kommen – pures Wohlbefinden mit seiner(m) Liebsten legt das Hotel Almesberger Verliebten zu Füßen.
Ganzheitlich zu mehr Wohlbefinden und Gesundheit
Das ganzheitliche Konzept aus Wellness, Fitness, Beauty und Vitality macht das Wellnesshotel Almesberger zu einer Wohlfühladresse der Extraklasse. Unter diesen vier Aspekten erleben die Gäste ganzheitliches Wohlbefinden und professionelle Unterstützung bei der Erreichung ihrer persönlichen Beauty- und Fitness-Ziele. Nur ein paar Beispiele: Mobilität, Straffung, Faltenreduktion, Muskelaufbau, Stärkung des Immunsystems und des Rückens, Osteoporose und die weit verbreiteten Themen Übersäuerung und Übergewicht. Den erholungssuchenden Gästen stehen nur topausgebildete Fachkräfte, Masseure und Fitnesstrainer zur Seite, deren angenehme und wirksame Behandlungen durch modernste Hightech-Geräte, die hochwertigsten Anwendungen, Bäder und Massagen abgerundet und verstärkt werden.
BEAUTY-Detox

Für ein reines, frisches Hautbild, Abtransport von Giftstoffen und Stärkung der Abwehrkräfte

Leistungen: Beratungsgespräch, Gesichtsreinigung- und peeling, Entfernung von Unreinheiten, Brauenkorrektur – Preis p. P.: 89 Euro (75 Min.)
Mühlviertler Heupackung - Ganzkörperbehandlung
Stoffwechsel- und schlaffördernd
Wertvolle Kräuterextrakte und ätherische Öle stärken das Immunsystem, empfehlenswert bei arthritischen und rheumatischen Beschwerden – Preis p. P.: 39 Euro (30 Min.)
Effektiv: Personal Coaching
Ob es um Fitness oder Beauty geht, im Wellnesshotel Almesberger werden die Gäste auf Wunsch persönlich gecoacht. Effektiver und einfacher als mit der Unterstützung von Experten können Fitness- und Beautyziele nicht erreicht werden. Vor Beginn des Fitnesstrainings erstellt der Personal Coach auf Basis eines ausführlichen Informationsgesprächs und wichtiger Körpermessungen ein individuelles Trainingsprogramm. Bei Bedarf gibt er auch Ernährungstipps. So können sich Sportbegeisterte darauf verlassen, dass ihr Training sinnvoll und effektiv ist. Im 250 m² großen Fitness-Areal mit modernsten Kraft- und Cardiogeräten sowie einem großen Gymnastikraum kann es losgehen. Ebenso in der neuen Cross-Training-Halle. Jede Übung wird vom Personal Coach genau erklärt. Nicht korrekte Bewegungsabläufe werden laufend korrigiert und selbstverständlich gibt es auch den nötigen Motivationsschub. Die Beauty Coaches verhelfen allen Gästen – egal ob Frau oder Mann bzw. altersunabhängig – zu einem strahlenden Aussehen. Die computerunterstützte Hautanalyse und ein ausführliches Beratungsgespräch beantworten alle Fragen rund um die beste tägliche Pflege von Gesicht und Körper. Die Beauty Coaches im Wellnesshotel Almesberger sind die richtigen Ansprechpartner für ein typgerechtes Make-up und praktische Schminktipps für den Alltag, für Reinigung, Peeling, Maske und Abschlusspflege der Gesichtshaut und vieles mehr.
Genuss-Sommer
Von früh bis spät wird im Hotel Almesberger nach strengen Qualitätskriterien mit Liebe und Begeisterung gekocht, gegrillt, gebraten, geräuchert und gebacken. Genuss ohne Reue und kulinarische Eindrücke, die den Gästen als köstliche Erinnerungen an ihren Urlaub lange Freude bereiten, sind der ganze Stolz der Köche des Hauses. Mit der Almesberger Genusspension speisen, naschen und schlemmen Hotelgäste den ganzen Tag nach Lust und Laune. Für den Hunger zwischendurch wird am Nachmittag eine Wellnessjause mit Suppen, Snacks und hausgemachten Kuchen serviert. Die Almesberger-Küche ist zudem perfekt auf die speziellen Ernährungsbedürfnisse von SportlerInnen eingestellt.
Fein speisen im edlen Ambiente
Das Flair im Hotelrestaurant ist edel, die Designer haben sich für ein harmonisches Farbenspiel aus Sand- und Senftönen und einen gekonnten Stoffmix entschieden. Eine hochmoderne Lichttechnik in der großen Kuppel, im Zentrum des Restaurants, sorgt für Begeisterung. Diese taucht den Raum in verschiedene Stimmungen. So schlemmen Almesberger-Gäste zum Beispiel im warmen Abendrot. Gleichzeitig verleiht eine übergroße Wandprojektion mit bewegten Bildern dem Restaurant etwas Magisches. Seine regionalen Wurzeln hat das Hotel Almesberger stets im Blick. So fließt das frische Quellwasser in ein schweres Granitbecken. Holz schafft bodenständige Gemütlichkeit.
Ein Erlebnis für sich: Die Hopfenblütenzimmer

Die Hopfenblütenzimmer laden im Wellnesshotel Almesberger zu einem authentischen Urlaubserlebnis rund um das Thema Bier. Liebhaber des traditionellen Gerstensaftes fühlen sich auf gemütlichen 28 m2 wie im Paradies. Holz, warme Farben und ein raumbreites beleuchtetes Wandbild, das erntefrischen Hopfen zeigt, verbreiten ein herzhaftes, bodenständiges Raumgefühl. Völlig neu und modern gestaltet lädt auch das Badezimmer der Hopfenblütenzimmer zum Verweilen und Entspannen ein. Was die Bierliebhaber besonders freut: In der Minibar warten gekühlte Bierspezialitäten, dass sie „o‘zapft“ werden. Für ein vollkommenes Biererlebnis sind im Preis sechs verschiedene Biere pro Nacht und Zimmer inkludiert.
Fitnesstage

Leistungen: 2 Nächte inkl. Almesberger Genusspension, BioSun gesunde Bräune, eine Sportmassage, Anamnese (Erfassung u. Auswertung der anthropometrischen Daten, BMI, Gewicht, Größe, Körperfettanteil), Muskelfunktionstest, Wirbelsäulencheck, individueller Trainingsplan für zuhause bzw. das Fitnessstudio (einmalige Ausführung, hilfreiche Tipps zum Thema Sport u. Ernährung) – Preis p. P.: ab 354 Euro
Zeit zu zweit

Leistungen: 2 bis 3 Nächte inkl. Almesberger Genusspension, ein Sektfrühstück, ein Candle-Light-Dinner, eine Candle-Light-Pärchenmassage (Reservierung bei Buchung), ein Sabbia-Med – Preis p. P.: ab 295 Euro
Wander- & Ge(h)nusstage (28.04.–17.11.19)
Leistungen: 3 bis 7 Nächte inkl. Almesberger Genusspension, gefüllter Leih-Wanderrucksack, eine Teilmassage (Reservierung bei Buchung), Wanderkarte und Wanderstöcke, auf Wunsch geführte Wanderung, Böhmerwaldcard – Preis p. P.: ab 340 Euro
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Belegexemplar erbeten!
	Weitere Informationen:

Hotel Almesberger****s
Gruber Hotel GmbH

A-4160 Aigen-Schlägl, Marktplatz 4

Tel.: +43/(0)7281/8713

Fax: +43/(0)7281/8713-76
E-Mail: hotel@almesberger.at
www.almesberger.at
	Media Kommunikationsservice GmbH

PR-Agentur für Tourismus

A-5020 Salzburg, Bergstraße 11

Tel.: +43 662/87 53 68-127 
Fax: +43 662/87 95 18-5 

www.mk-salzburg.at

E-Mail: office@mk-salzburg.at



[image: image1.png]